
MENU DU
14 AU 18 SEPT

LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18

GOÛTERS
PÉRISCOLAIRES

Yaourt

MATIN :
lait chocolat gateaux

SOIR :
ti son jus

Fromage
mandarine

glaceflan chocolat
fromage
compote

Salade concombresalade de choux blanc Salade de tomates

omelette
pâte au fromage

carry massalé poulet
riz

pois du cap

tajine d’agneau
semoule

filet de perche
rôtie aux amandes

Purée

Rougail Dakatine
Riz cantonnais

petit beurreGATEAU fruitcrème dessert flan

La commune vous propose de 
découvrir le moment du repas.
Infos et inscriptions : 
vieeducative@lapossession.re / 
0262 22 93 05

Féculents Produits laitiers Légumes cuits Fruits ou légumes crus Viandes, poissons ou oeufs Produits sucrés Matières grasses

Oeufs

Lait

Fruits à 
coque

Arachide

Poisson

Crustacés

Mollusques

Sésame

Céléri

Lupin

Gluten

Moutarde

Soja

SulfiteNutrition (Groupement d’étude des marchés de restauration collective et de nutrition)
Nos menus suivent le guide nutritionnel du GEMRCN, adapté des recommandations du Plan 
National Nutrition Santé (PNNS) et du Programme National pour l'Alimentation (PNA).

Allergènes officiels : Les 14 allergènes obligatoires sont directement indiqués sur le menu.

Allergies et interdits alimentaires SUR DÉCLARATION À L'INSCRIPTION : Pour toute allergie ou 
restriction signalée, un protocole d'éviction et un menu de substitution sont mis en place.

Menu susceptible de variations
selon la disponibilité des produits.

LOI ÉGALIM

MENU VÉG

Le pois du Cap, originaire d’Afrique du Sud, 
est introduit à La Réunion à l’époque 

coloniale. Traditionnellement cuisiné en 
grain avec du riz et du carry, il se déguste 
aussi en bonbon piment, spécialité locale 

d’influence indienne.

Salade de carottes
aux raisins


