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LE POIS DU CAP, ORIGINAIRE D’AFRIQUE DU SUD,

EST INTRODUIT A LA REUNION A L'EPOQUE
COLONIALE. TRADITIONNELLEMENT CUISINE EN
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LUNDI 14

SALADE DE CHOUX BLANC SALADE DE TOMATES

TAJINE D’AGNEAU
SEMOULE

MARDI 15

SALADE DE CAROTTES
AUX RAISINS

°FILET DE PERCHE
ROTIE AUX AMANDES
PUREE

CARRY MASSALE POULET
RIZ
POIS DU CAP

OMELETTE

i ROUGAIL DAKATINE |
PATE AU FROMAGE

RIZ CANTONNAIS

] FROMAGE ) FROMAGE
COMPOTE FLAN CHOCOLAT MANDARINE
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/5 “MENU SUSCEPTIBLE DE YARIATIONS GOOTERS Gy
SELON LA DISPONIBILITE DES PRODUITS. \SSaisepi >
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i MATIN : i
CREME DESSERT |4 ~ GATEAUFRUT | LAT CHOCOLAT GATEAUX | PETIT BEURRE
¥ TI SON JUS it

@ Produits laitiers

. Légumes cuits . Fruits ou légumes crus

Nutrition (Groupement d’étude des marchés de restauration collective et de nutrition) Crustacés Lait % Sulfite Céléri
Nos menus suivent le guide nutritionnel du GEMRCN, adapté des recommandations du Plan

National Nutrition Santé (PNNS) et du Programme National pour I'Alimentation (PNA). i
Mollusques Oeufs Moutarde @ Lupin
Allergenes officiels : Les 14 allergénes obligatoires sont directement indiqués sur le menu.

‘ Viandes, poissons ou oeufs
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La commune vous propose de /
découvrir le moment du repas. <\
Infos et inscriptions : 4 <
vieeducative@lapossession.re / T
0262 22 93 05

o , ) , Poisson (25 Fruits Gluten Sésame
Allergies et interdits alimentaires SUR DECLARATION A L'INSCRIPTION : Pour toute allergie ou o/ coque
@ Soja

restriction signalée, un protocole d'éviction et un menu de substitution sont mis en place. %‘30 Arachid
rachide




