 MENY qv (?CTOWE A

LUNDI 05

SALADE DE MAIS

CARRY D’AGNEAU
RIZ
BREDES

|

PAIN CONFITURE

fRDlOb

SALADE DE CHOU ROUGE

GRATIN DE POMMES DE

TERRE DAUPHINOIS AUX
CEUFS

4 ( POMMES ROUGES FLAN CARAMEL
y¢§‘§

=% “MENU SUSCEPTIBLE DE YARIATIONS
SELON LA DISPONIBILITE DES PRODUITS.

X

=

/

¢ SNEZIovS)

A LA REUNION, LES BREDES SONT DES
LEGUMES- -FEUJLLES (CHOUCHOU, CITROUILLE,

SINOL...) CUISINES EN BOUILLON OU SAUT

OCCUPAIENT UNE PLACE IMPORTANTE DANS

L’ALIMENTATION DU TAN LONTAN.

£s.ILs

SALADE DE CAROTTES

ET TOMATE PEi

SALADE DE CHOUCHOU

VINAIGRETTE AUX AGRUMES
VN

)~

s

CORDON BLEU

=

RIZ DORE PEi

CARRY DE POULET AUX |
POMMES RISSOLEES PALMISTES

Z

BANANE

-

CHEMIN FER
AUX FRUITS ROUG

ES

DANETTE CHOCOLAT /

MADELEINE

GODTERS
PERISCOLAIRES J 2

P

B\ =

SOIR :
YAOURT

JUS MACATIA Jus
: / GATEAU TI SON

"POISSON PANE
PATES AU KETCHUP

VILLE DE

LA POSSESSION

RATION
e Suanke

FROMAGE, FRUIT

@ Produits laitiers

La commune vous propose de

Infos et inscriptions :
vieeducative@lapossession.re / 5

0262 22 93 05 /

découvrir le moment du repas. '0\

@ Légumes cuits

. Fruits ou légumes crus

‘ Viandes, poissons ou oeufs

\

Nutrition (Groupement d’étude des marchés de restauration collective et de nutrition) Crustacés
/ Nos menus suivent le guide nutritionnel du GEMRCN, adapté des recommandations du Plan
National Nutrition Santé (PNNS) et du Programme National pour I'Alimentation (PNA).
Mollusques

Allergenes officiels : Les 14 allergénes obligatoires sont directement indiqués sur le menu.

Poisson
Allergies et interdits alimentaires SUR DECLARATION A LINSCRIPTION : Pour toute allergie ou ‘
restriction signalée, un protocole d'éviction et un menu de substitution sont mis en place.

@ Produits sucrés

AN
Lait
Oeufs

() Fruits a
&7 coque

%0 Arachide

(@ Matiéres grasses

Sulfite Céléri
Moutarde @ Lupin

Gluten Sésame

@ Soja




