
MENU DU
5 AU 9 OCTOBRE

LUNDI 05 MARDI 06 MERCREDI 07 JEUDI 08 VENDREDI 09

GOÛTERS
PÉRISCOLAIRES

Salade fraicheur

MATIN :
JUS MACATIA

SOIR :
YAOURT

Fromage, Fruit

BananeFlan caramel Glace mangues
Chemin fer

aux fruits rouges

Salade de chouchou 
Et tomate peî

Vinaigrette aux agrumes
Salade de maïs Salade de carottesSalade de chou rouge

Cordon bleu
Pommes Rissolées

Carry d’agneau
Riz

Bredes
Gratin de pommes de 
terre dauphinois aux 

œufs
Poisson pane  

Pâtes au ketchup
Carry de Poulet aux 

palmistes 
Riz doré peÏ

JUS
 / GATEAU TI SON

Pommes rouges

DANETTE CHOCOLAT /
MADELEINEPain CONFITURE

La commune vous propose de 
découvrir le moment du repas.
Infos et inscriptions : 
vieeducative@lapossession.re / 
0262 22 93 05

Féculents Produits laitiers Légumes cuits Fruits ou légumes crus Viandes, poissons ou oeufs Produits sucrés Matières grasses

Oeufs

Lait

Fruits à 
coque

Arachide

Poisson

Crustacés

Mollusques

Sésame

Céléri

Lupin

Gluten

Moutarde

Soja

SulfiteNutrition (Groupement d’étude des marchés de restauration collective et de nutrition)
Nos menus suivent le guide nutritionnel du GEMRCN, adapté des recommandations du Plan 
National Nutrition Santé (PNNS) et du Programme National pour l'Alimentation (PNA).

Allergènes officiels : Les 14 allergènes obligatoires sont directement indiqués sur le menu.

Allergies et interdits alimentaires SUR DÉCLARATION À L'INSCRIPTION : Pour toute allergie ou 
restriction signalée, un protocole d'éviction et un menu de substitution sont mis en place.

Menu susceptible de variations
selon la disponibilité des produits.

À La Réunion, les brèdes sont des 
légumes-feuilles (chouchou, citrouille, 

sinoi…) cuisinés en bouillon ou sautés. Ils 
occupaient une place importante dans 

l’alimentation du Tan Lontan.

Unis, engages dans l'action !

LOI ÉGALIM

MENU VÉG


