Resfaunant Scolaire de Parennes

Menus semaine du ler au S septembre

MERCREDI JEUDI VENDREDI

BETTER?/ES BIO MELON CELERI RAVE SAUCE CONCOMBREALA | SALADE Diz BIO ET
VINAIGRETTE COCKTAIL CREME POIVRONS
BOLOGNAISE T AU e CHIPOLA?LOCALE HFf\gJL:EiEEéITZSAE&E FILET DE MERLY SAUCE

D D
TORTIS BIO COURGETTES BRAISEES LENTILLES BIO POMMES RISSOLEES = TOMATE PROVENCALE
(@
BRIE TOMME NOIRE FROMAGE YAOURT NATURE HVE MIMOLETTE
FRUIT DE SAISON R e ar COMPOTE FRUIT DE SAISON A o ”

Local @ Bio @ Label @
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Resfaunant Scolaire de Parennes

Menus semaine du 8 au 12 septembre

MERCREDI JEUDI VENDREDI

D D
NOUSEPEFOEET | TASOULEGEVOUE || CHOTIEB0  mercoue maoseTseume
SAUTE DE POULET AUX %8||_S%§EEIOM%% STEAK HACHE SAUCE || zspGNES VEGETALES ROUGﬁg_g_LIJE%ISSES
D
HARCOL BERRE COiJ%IéITEEIE'EDg ET POMMES P LERRE SALADE RIZ BIO
DAUBERGINES
(@
GOUDA B FROMAGE SAINT PAULIN BLEU
(@
FRUIT DE SAISON QUATRE QUARTS FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON ROURE AT
Local ) Bio @ Label (&)
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SALADE POMMES DE

Resfaunant Scolaire de Parennes

Menus semaine du 15 au 19 septembre

MERCREDI JEUDI VENDREDI

TERRE ET OFUFS SAUCISSON ALAIL | COURGETTES RAPEES CONCOMBREALA ' 5| ADE DE TOMATES
CREME
DURS BIO

NUGGETS VEGETAUX | ESCALOPE DE DINDE | ROTI DE PORC LOCAL FRICASSEE DE BOEUF FACON

SAUCE KETCHUP SAUCE CREME A LA POMME POISSON MSC BOURGUIGNON
HARICOTS VERTS BIO RATATOUILLE CAROTTES BRAISEES RIZ BIO POMMVEASPEEJ ERRE

YAOURT NATURE
CANTAL AOP TOMME NOIRE FROMAGE e BRIE BIO
CRE“\/'/E,\?IEEEERT FRUIT DE SAISON BROWNIE FRUIT DE SAISON COMPOTE DE POMMES

Local @

Bio @®

Label )
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Resfaunant Scolaire de Parennes

Menus semaine du 22 au 26 septembre

MERCREDI JEUDI VENDREDI

OUTOMNE
SALADE DE
COQUILLETTES BIO BBELTETEREAFVAESE',\?OAIQ SALADE DE PERLES MELON CREPE AU FROMAGE
SAUCE COCKTAIL
BOULETTES
HACHIS PARMENTIER A FILET DE MERLU SAUCE
EMINCE DE DINDE R TATE BOUCE JAMBON BLANC VEGETALES SAUCE AUX CREVETTES
ORIENTALE
PETITS POIS BIO AU GRATIN DE BROCOL | HARICOTS BEURRE
J0s SALADE S BOULGHOUR BIO SRl LES
PETIT SUISSE NATURE MIMOLETTE FROMAGE TOMME BLANCHE EMMENTAL BIO
FRUIT DE SAISON TARTE AUX POIRES CRE%”'AER%\EASESLERT SALADE DE FRUITS ILE FLOTTANTE

Bio (®
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Resfaunant Scolaire de Parennes

Menus semaine du 29 septembre au 3 octobre

MERCREDI JEUDI VENDREDI

TABOULE (SEMOULE MACEDOINE DE SALADE DE COEUR DE CAROTTES BIO
TOMATES VINAIGRETTE BIO) LEGUMES BLE MIMOLETTE RAPEES
PASTASOTTO DE
EMINCE DE PORC  FILET DE DINDE SAUCE | mi> a | p pORTUGAISE | GRATIN' DE POISSON COURGETTES ET
LOCAL AU CURRY CHAMPIGNONS MSC FROMAGE AIL ET FINES
HERBES
POMMES DE TERRE | HARICOTS VERTS BIO CHOU FLEUR BIO
VAPEUR A LETUVEE ROTI A LAIL
CANTAL AOP CAMEMBERT FROMAGE FROMAGE DE CHEVRE = FROMAGE BLANC HVE
POMME CUITE
OMME CUITE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON GATEAU AU YAOURT FRUIT DE SAISON

Local @

Bio @®

Label @
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Restaurant Scolaire de Parennes

Menus semaine du 6 au 10 octobre

MERCREDI JEUDI VENDREDI

SAUCISSON SEC ET CONCOMBRE A LA TOMATE AU BASILIC | SALADE DE PERLES AU
RADIS ROSE ET BEURRE CORNICHONS CREME VINAIGRETTE SURIMI
LASAGNES
STEAK HACHE AU VEAU|  HAUTDE CUISSEDE | gy oGNAISE (ViaNDE | DARLDE LENTILLES 1 b6 550N MEUNIERE
POULET BIO
HACHEE BIO)
POMMES ROSTIS POELEE DE CAROTTES SALADE VERTE RIZ IGP EP'NA%DRSES"S ALA
BRIE EMMENTAL FROMAGE YAOURT SUCRE HVE TOMME NOIRE
FRUIT DE SAISON ENTREMETS VANILLE FROM@SEE%’}{E “VE T SALADE DE FRUITS ECLAIR CHOCOLAT

Bio @ Label @
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SALADE VERTE AUX
CROUTONS
VINAIGRETTE

Resfaunant Scolaire de Parennes

Menus semaine du 13 au 1/ octobre

MERCREDI JEUDI VENDREDI

CAROTTES RAPEES

SALADE DE POMMES
DE TERRE AU THON

REPAS HOLLOWEEN

O

VELOUTE DE
BUTTERNUT

CREPE AU JAMBON

AIGUILLETTES DE

SAUTE DE BOEUF AUX

O

FILET DE COLIN MSC

CHILI SIN CARNE POULET A LA CREME JAMBON BRAISE
POELEE DE BROCOL| HARICOTS VERTS BIO
RIZ BIO PILAF BOULGHOUR BIO BIO CAROTTES BRAISEES A LETUVEE
BUCHE MI CHEVRE YAOURT SUCRE HVE FROMAGE MIMOLETTE CAMEMBERT BIO
FROMAGE BLANC HVE DESSERT
AUX FRUITS FRUIT DE SAISON FLAN NAPPE CARAMEL D'HALLOWEEN FRUIT DE SAISON

Bio D

Label @
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