o9
CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 01 aw 05 Bécembre 2025

Bon

VERDUN LUNDI MERCREDI JEUDI
Enlnée Rk Carottes rapées Crépe au fromage Fokx ok
B &, , .
I = Y . . . s . yess/ Age .
Plat prncipal Sauté de dinde sauce tandoori =/ Potau feu L g Colin 3 cérales Sauce bolognaise végétale - Roti de porc aveyronnais* @
Accempagnement Haricots verts BIO méridionaua Fkx Purée de potimarron Macaronis Epinards béchamel
Produil Laitiey Yaourt nature Bio + sucre bk ok Petit suisse sucré Pointe de brie a couper
Dessent @ Twibio au chocolat Fruit @ Flan caramel 4,5 Fruit Mousse au chocolat
Sans viande Hoki sauce tandoori Potée aux légumes ok oxk Omelette
Sany porc Omelette
\ew WVUUBA d/'GWWIIA/ . @ Viawdes, poisson @ Féculents ff Iﬁ':j.u.t-'r‘ﬁs O L-L‘E:’f‘:l-’.t-'.r‘ﬂcs & 0 'Pr%\:’.ui_fc, m 'Pr:\i’l:.i‘fs m 'Pr:\i’uifs
e SECS frits laitiers SWCFES .':.}-.’45

et oenfs

@
@® Fabrigue en aveyron

@, Viande bevine frangaise

Yo Viande pewcine prangaise

o Velaille jrangaise

B Cetification envinennementole niveaw 2
@ Fabriqué dans le taw

c i

Sauce tandeen : wwuy blanc, signens, temate cencentng, beuillon de velaille, épices toundooni
Pel aw tew : beeuly, cheux vets, canstles, pemme de tevie, pewil, lauvien, hebe de prevence,
beuillonw de beeu

Petée auy légumes. : ponume de teve, canettes, cheuy vents, beuillon de légumes.
Sauce bolegnaise végélale : égéne végetal, reu blanc, canstles, tomate cencentné, signens,

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



o9
CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 08 auw 12 Récembre 2025

s

VERDUN LUNDI MERCREDI JEUDI
[
Enlnée Fk Persillade de pomme de terre ok Salade de pates italienne Velouté de potiron**
. A . s
Plat principal %‘3 Haut l.ie c,ulsse rot ‘ Colin court bouillon Haché de beeuf au jus o Saucisse aveyronnaise* Lasagnes ricotta épinards chevre
Emincé mater
Accempagnement Pommes rissolées Poélée printaniere e Lentilles cuisinées Choux fleurs persillés *kk
Produit laitiev Camembert a couper Hokk Yaourt sucré ok Hokok
Dessent Compote pomme poire Riz au lait Fruit — Fouace campagnarde % Fruit
Sany viande Galette pois et blé ok Croc fromage Poisson meuniére ok
Sany pew Croc fromage Poisson meuniére
(&7 x ] ) Pésence de pore ¥
\—d Appellatien denigine pretégée Betteraves Bio Dareysse/Dieupentale
V&
& Fabriqué en aveyon C iti Eup de France @/
1T Viande bovine fuungaise Pewillade de penune de tevie : pemume de tevie, pesil, vinaignette ‘Cabel ouge
v Viande percine fromgaise Salade de pates italienne : pates, tomates, megganello, vinaigrette, basilic Péche wesponsable 9
- . Ueleuté de petinen : petinen, de tevie, cweme, beuillen de legumes., ail, oignens Aanicultune biol
i Uelaille froungatise ponmume
B Celitication niveaw 2 Count bouillen : bouillon de légumes, canottes, oignons, ail, thym, launiey Haute vatewv ®
SPARN Fabnigué dans le tauy ) s . i i Desaent maisen
— canettes, peivien weuge, huile d'olive vienge, creme fuaiche. Guatinee mezzanello, fremage
% Blew Blaue Ceewy wape, enumentol, poypruika. WWPW%
@ Puwduiten Qccitanie Peélée printaniéne : pomme de teve, petits pois, cansttes, hanicots vets, oignons

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, |a cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

o9
CRM RODEZ Menud dw 15 aw 19 Bécembre 2025

VERDUN
Entnée R Salade Marco Polo Hkk Avecal crenelles Duo de crudités
oy ﬁ'r_.. . . Filel de poulet sauce poiny
Plat principal =" Beeuf provencal == Cordon bleu Rétu de dinde sauce fornestiene o Gnocchis carbonara*
diépices
Accompagnement Boulgour Jardiniére de légumes Penmumes neisetles Guatin dauphineis ok
Produil laitiey Yaourt fermier + sucre ok Clémentine i ok
3 . Biche mondonine checelal +
Bessent “‘1.5 Fruit Mousse au chocolat Cave roumbeise + checelal Flan vanille
Checelat
Sanp viande Axoa végétarien Croc fromage Tarte au saumon Aiguillette de saumon meuniére Gnocchis a la forestiére
Sany pew Gnocchis a la forestiére Gnocchis a la forestiére
. " g _
\eeAz WV[,(‘L@A/ d/almm[mz . ‘"’ Viandes, poisson ‘“' Féeulents et légumes QI Légumes & ‘E ' Froduits Froduits ‘i ' Froduits
v et cenfs SELS fruits laitiers m SHWTES aras

@ TTF o fide UE i destinattion des écoles " : I s
@ o dlotiai o Compesiliony Pusence de porc ¥
Appellation donigine protégée TS
@  Fabrgueenaveyion Salade de lentilles : lentilles, eignens, pendil, vinaiguelle Euy de France
ité : k] é -’ i £l i i v‘.‘-s
#, Uiande boui . Bue de cudités : canettes., céleni, pensil, vinaigueltte

(- ‘Cabel weuge
Viaunde percine frongaise Sauce provencal : woux blane, pulpe de temate, pewil, lemate concentng, henbes de provence, Péche weaponsable
Velaille fromcaise eigneny Agricwllune bislogicue

— ) ) Sauce pain d'épices : weu blane, eignens, creme, pain dépices, bouillen de velaille i
Cenlligication envinennementale nieow Haute voleun
* ? Fangous : pain, ceul, lait, blette,pensil, ail ®
W FPabrigué dany letaun Gunecchis cabonana : gnecchis, landens, creme, ail Dessent maison,
— Tante awsamwmen : lait, eewl, creme fiche, souumen, cowgelles, emmental, soumen fumé
&%{f Blew Blowc Ceewy WMPW@

@r  Puwduiten Occitanie Jandiniene : coanelles, petity peis, hanicets vents, nawets

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



GENTRE DE LOISIRS

(52
CRM RODEZ Menus dw 22 aw 26 Décembre 2025

PARTAGE / PROXIMITE

VERDUN LUNDI MERCREDI

Enlnée Salade automnale wokx Velouté de courgette
-ﬁ‘y 57 .
Plat principal Boulette de beeuf BIO a la tomate g"i» Pilon de poulet roti Tortellini pomodoro mozzarésna
s
Accempagnement Purée de pomme de terre Haricots beurre méridionaux Fkok
Produil laitiev Emmental Yaourt fermier sucré okk
Dessent ok Fruit 25 Paris Brest
Sanp viande Boulette végétale a la tomate Galette quinoa provencale Fokx
Sany perc
\ew WJ’VUU,EA/ d}m m Viandes, § Son m Féc L"IE:”,; cr k‘.’/".'.:'r‘c S @ L ce':: 5 & m ;l":\:[;ﬂ::, m ?T'o.’:j.:'f S 0 F‘u'o'."‘ t
> SE€CS raTs 1z ers SUEres (;

@ ppetiationdie " Compeaitiony Puisence deporc ¥

o dloniai o "
@ Fabrigué en aveyron L Cuyy de Fuunce =
Salade autenmale : canetles, chewweuge, chew blanc, vinadigretle @

ﬁ, Viande bevine frangaise Veleulé de couwngelles : coungeltes, cansttes, pemme de tevie, signen, bouillon de légumes., Cabel wouge
N oweme, ail, cwvuy Péche eaponsable
Salade de g : g, maiy, temale, vinaigrette, ciboulette
Aanicultune biologi
Sauce tomalte : voux blanc, pulpe de temate, temate concentné, henbes de provence, ail Haowte valewy

55 o Sauce cwvuy : wmblmw w/md}d&pwww owme,cwwy poiwe
TARN Fabnigué dans le tawy Tortellini 1 u e c
7 BlowBlane Carun Yatount e Pynénies [

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(52
CRM RODEZ Menus du 05 aw 09 Jauwienv 2026

MARDI
EPIPUANIE

VERDUN LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entne HAx Coleslaw ok Velouté de petits pois**
Tar
=/ .
Plat principal Beeuyy beuwrguignen e Poisson pané ¥ Cordonbleu = Tartifletter EED
Accompagnement Haicots vents: pensillés Purée de potiron . Carottes méridionales ok
=
Produit laitiev Pelit: auisse sucné ook .@ Yaourt fermier nature ook
Dessent Brieche des ois Fouace campagnarde Confiture Compote pomme banane |
Sany vicnde Pizza au fromage Fkx Croc fromage Tartiflette végétarienne
Sany perc Tartiflette végétarienne
Ces Lamilles d alimentsy : 0 Viandes, poisson m Féculents et légumes m Légumes & m Produits 0 Produits m Produits
v et ceufs secs fruits laitiers sucrés gras

@;‘@ ** Ride UE & destination des éceles

@ Appellation d'etigine prolégée ** Ceeur de laitue Dareysse/Dieupentale

. Fabnigué en anveyron &&wd&?wuye,{*

fﬁ? Viande bevine jrangaise Cabel wouge

3’5@?{ Viande pencine froncoise Péche vespensable @

g Uolullefuansae Agpcullune iologgsc
Fabnigué dany le taun BDessent maisen é
Blew Blanc Ceewy ledewawnéfA
Produit en Qccitanie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(52
CRM RODEZ Menus duw 12 aw 16 Jauien 2026

s

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JLUDI

VENDREDI

VERDUN
Entne ok ok Céleri mayonnaise ok
Plat principal 0 Colin sauce curry g Emincé mater Paupiette de veau a la moutarde Pizza au fromage
Accompagnement Semoule Choux fleurs persillés Pommes rissolées Coeur de laitue + croiitons
Produit Laitiev s *  Pointe de brie a couper Petit suisse aromatisé Hokk Petit moulé
Desset Mousse au chocolat Fruit Maestro vanille Cake au chocolat 6
Sany vicnde oxx Galette pois et blé Omelette il Sauce bolognaise végétale
Sany pee

Légumes & m Produits 0 Produits 0 Produits

fruits laitiers sucrés gras

‘ee&a wvuuw d/'ahm,eﬂ_taa : 0 Viandes, poisson 0 Féculents et légumes m
- secs

et ceufs

& '@ * Qide UE & destinalion des écoles
Puésence de powe ¥

T — .

. Fabriqué enaveyron &Euyd&?wwe/?‘;{

vy Viande bevine frangaise ‘Cabel wuge
Pédwmpomabwo

1@? Viande pencine froncoise
&5 Velaille frouncaise
s Coutification envinonnementale wiveaus 2

Ayt biotogiue
Haute valewy envinennementale

Fabnigué dany le taun
Blew Blanc Ceewy lJmundePgnénéfA

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(52
CRM RODEZ Menus dw 19 aw 23 Jauniev 2026

VERDUN LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

5 . Velouté pomme de terre
Entne ok Salade de riz Jambon sec* P %
poireaux
-
nao | = o @ > : = . ®
Plat principal Roti de porc aveyronnais = Beeuf aux carottes Wings de poulet fermier Parmentier de canard
s
Accompagnement Epinards béchamel ok Haricots plats persillés Hokok
pYaourt]
05, lns
Produit Loitiev Yaourt fermier sucré m *kx *kk *kx
Desset ‘ Cookie % Fruit [0 Flan chocolat Fruit
Sany vicnde Hoki sauce citron Galette pois et blé + carottes Colin 3 céréales /Surimi mayonnaise Brandade de morue
Sany perc Hoki sauce citron Surimi mayonnaise
‘ew kmiuw d/'ah.mlw . m Viandes, poisson m Féculents et légumes m Légumes & 0 Produits Produits 0 Produits
v et ceufs secs fruits laitiers Suerés gras

] ‘@ ** Nide UE o destination des écoles

@ Appellation donigine protégée ** Coeur de batavia bio + dés de fromage Dareysse /Dieupentale

. Fabrigué en aneyren CEuy de France ﬁ/
@, Viande bovine frangaise Cabel wouge
1@? Viande pencine froncoise Péche vespensable 0

© Uelaille frouncaise
v Centijiication eninonnementale niseow 2

Fabnigué dany le taun
Blew Blanc Ceewn ledewawnéfA

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(5%
CRM RODEZ Menus dw 26 aw 30 Jaunsien 2026 !Bo@ﬁﬁ @

VERDUN LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

| 1T
Entnée Salade de blé printaniére Betteraves ciboulette B *okx Salade asiatique
2 )4
Plat principal Escalope viennoise "~ Saucisse de Francfort* a Gratin de poisson Sauté de poulet yassa
Accempagnement Duo brocolis/choux fleurs @ Lentilles cuisinées Semoule Farfalles

Produit Laitiev %=r  Cantal Q bk Hokk Yaourt brassé a la fraise [ bk

Desset % Fruit [ Compote de pomme Fruit Brownies

Sany vicnde Escalope panée végétale Palet maraicher *kx (Eufs brouillés
Sany penc

\ew il d/' Li l . m\ﬁandas. poisson 0 Féculents et légumes m Légumes & m Produits 0 Produits m Produits

et ceufs secs fruits laitiers sucrés gras

- '@ * Aide UE v destination des écoles

Appellation dotigi téaé
Fabrique en aveyron Euyde Fuance
Viande bovine francaise ‘Cabel wouge
Viande pencine froncoise Péche vespensable
Uelaille frouncaise Agriculiune biolegicue
Cenlligication envitennementale niveow 2 Haute valewv envinernementale
Fabnigué dany le taun Oeewwmuwmé
Blew Blanc Ceewv ledewawnéfA
Preduit en Qccitanie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



R
CRM RODEZ

- RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 02 auw 06 Féwien 2026

JIUDI

MARDI MERCREDI VENDREDI

VERDUN
&)
Entnée Coleslaw Salade de perles au surimi Velouté de petiven** ok
Plat principab Falafels ) Réti de dinde au jus Petée aunvengnate* 0 Poisson meuniére
Accompagnement Purée de céleri Carottes persillées LEE Epinards béchamel
& , Bl “ Yaourt nature fermier BIO +
Produit laitiev Cavé mentsuwuiais. & coupen ok LAt
@ sucre
Dessent ok Maestro chocolat Cépe vanille Petit beurre
Sany vicnde Tarte au fromage ok Pané sarasin lentilles poireaux Potée aux légumes
Sany pero Potée aux légumes

& .. Aide UE v destination des écoles

®
®

\Ewmmwm : 0 Viandes, poisson m Féculents et légumes m Légumes & 0 Produits m Produits m Produits
v secs i laitiers sucrés gras

et ceufs

Puésence de porc ¥

Nppellation d'origi tas N
Fabrigué en aveyron CEuy de France Lf
Viande bovine francaise ‘Cabel wouge
Viande pencine froncoise Péche vespensable 0
Cenlligication envitennementale niveow 2 HMAMUGWWWWWWW
Fabnigué dany le taun Qessent maison é
Blew Blanc Ceeurv Wdﬂ&p%ﬁﬂw
Produit en Qccilanie ** Coeur de batavia Dareysse / Dieupentale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

1) B
CRM RODEZ Menus duw 09 aw 13 Fevriev 2026 \ Oﬂ/ﬁ,ﬂ

LUNDI MARDI MERCREDI JLUDI VENDREDI

VERDUN
wokx Céleri mayonnaise *okx ok
e g
Marmite de colin sauce tomate Nuggets de poulet + ketchup Jambon blanc*  (Eufs brouillés au fromage
Trio de légumes Frites au four Purée de patate douce Coquillette
&
‘e ~ b ’ &
Pointe de brie a couper Yaourt fermier a la myrtille Q Saint Nectaire @ " Fromage blanc nature
Mousse au chocolat Fok Clafoutis pomme cannelle | . Twibio au chocolat m
Sany vicnde Hoki sauce tandoori ok Nuggets de blé + ketchup Croc fromage Fokk
Sany pero Croc fromage

Ces Lamilles d alimentsy : @ Viaudes, poisson () Féculents et légumes m Légunes & (@)  Produirs 0 Produits m Produits
e laitiers sucrés gras

et ceufs secs fruits

SE * Aide UE i destination des écoles
© et

. Fabrigué en aneyren

Y Viande bovine francaise

1@? Viande pencine froncoise

o Vlaille puangaize

mmp)  Cotlification envitennementale niveaw 2

Fabnigué dany le taun
Blew Blanc Ceewn lJmundewanéfA

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIR

R
CRM RODEZ Menus dw 16 aw 20 Féwnien 2026

JEUDI

skkk

Saucisse aveyronnaise*

Jardiniere de légume

" Coulommiers a couper

Compote pomme poire

VERDUN M[RCR[D'
. R
Enlnée Betteraves vinaigrette Velouté carottes/patate douce** Salade automnale
s
i @ N . . - g v . Tz
Plat principal Saumon créme citron Gnocchis BIO sauce tomate basilic = Boeuf bourguignon
Accempagnement Pennes + rapé R Gratin dauphinois
Produit aitiey ok ook ok
Dessent Creme chocolat ’5 Fruit Eclair au chocolat
Sanp viande ok ok Colin poélé
Sany perc

et couts

e
-
[\

Pr

** Coeur de palmier Dareysse / St sardos/ Dieupentale

conelles, eignensy

i, pices thati
Jandiniene : canetles, pelily peis, haicets vets, nowets

roauits m Produts

laitiers

Tarte aux légumes

Tarte aux légumes

Veloulé canetles patate deuce : patate deuce, canstles, pemme de tevie, ceme, eignens,
Sauce citwen : woux blanc, creme, jus. de citvow, signew, lumet de poissen

Sauce temate basilic: weuw blanc, pulpe de temate, temate concentng, basilic, ail

& Blew Blawnce Ceewn Rig cantenais : g, emelette, dés de jaumben, pelity pois, conslles, eignens, cibeuletle, souce

NOUVLL AN CHINOIS

Sameudsa auy Leguumes

Rig cantenais*
kK
kK
Salade d'ananos

Riz cantonais végétarien

Riz cantonais végétarien

5
Q
-

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



