\ L
ambazac e du testautant scolaite

Ville nature

MARDI 13 JAN.

Carottes au cumin
ou céleri remoulade
ou fromage de téte

‘ Betterave rouge
macédoine de légumes

Joue de beeuf confite
ou omelette fromage

Choux verts farcis

ou Paniss ‘
‘ Riz créole

Pommes parisiennes
ou cceur de blé et épinard

‘ Yaourt ou fromage

Assortiment de fruits

salade de choux kale aux
lardons
ou velouté de poireaux

‘ Feuilleté hot dog

Sauté de porc aux épices
ou tourte pommes de terre

‘ roti de boeuf
sauce shitake

Semoule

et poélée de butternuts frites
‘ Yaourt ou fromage ‘ et haricots verts
Yaourt ou fromage

Assortiment de fruits

‘ Labellisé (AOP, AOC,

IGP, HVE...)
jambon blanc ‘ .

Fait maison
‘ rosette de Lyon
filet de poisson du marché . . Bio
sauce citron

Local / Agrilocal

‘ Potée de choux verts
‘ et pommes vapeur ‘ Surgelés

SEMAINE DU ‘ Yaourt ou fromage‘ ‘ b AM
12 AU 16 JANVIER Compote de pommes ’
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