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Ville nature

Betteraves rouges
aux Pommes Ou
Choux-fleurs vinaigrette

Cordon bleu
Ou Omelette ciboulette

Pamplemousse
Ou Salade de tomates

Filet de cabillaud

Creme de citron
Ou Paniss provenca
OO rizroti

Et Epinards a la béchamel

Coquillettes
Et Haricots verts

Macédoine de légumes
(Eufs durs

Steak haché
Sauce au poivre ‘ MOUVEMENT

Ou Falafels DE GREVE
Frites fraiches
Et Salade verte

Fromage blanc
Local miel

‘ Labellisé (AOP, AOC,

Tarte aux fromages 'G?' HV'_E'")
Ou Feuileté poulet (1) @ Fait maison
Roti de beeuf .
Bio
Sauce madere .
Ou Pavé vegu Local / Agrilocal
Purée de pommes de terre
Et Gratin de butternut ” <
Surgelés
. Et shiitake ‘ 8
SEMAINE DU Yaourt au fruits O O ram
Local

2 AU b NOVEMBRE 202b Compote de pommes 0



