Ambazac w

Ville nature

MARDI 24 FEV.

Salade verte au cantal

Macédoine de légumes bio

Mayonnaise Et jambon
Ou Betteraves rouges bio Ou Endives au bleu d’Auvergne
Au chevre Et noix AOP du Périgord

Tajine de veau

Semoule a l'orientale
Et Choux fleurs et brocolis bio
Au beurre persillé

Cantal ou Joncheix '

Banane de Guadeloupe

Colin au pesto ‘ 2
Coquillettes bio
p

inards bio béchamel

Yaourt bio nature sucré ou
Aux fruits

Pommes du Limousin bio
Ou poires bio ‘

JEUDI 26 FEV.

Poireaux bio ceuf durs
vinaigrette

Ou Asperges ceufs durs . ]
vinaigrette

Poulet fermier de la ferme
De la Besse

Pommesde terre roties
Au four
Et Carottes Vichy et shiitake Bio

’Brie ou Joncheix ‘

Compote de pommes bio
Et poires bio

Frites
. Et Salade verte

‘ Yaourt bio nature sucré

Salade d'ananas et de kiwis

‘ Labellisé (AOP, AOC,
IGP, HVE...)
Nems ‘
Et samoussa . Fait maison

‘ Sauté de porc ' . Bio

Shitakee aigre doux

Riz cantonnais Local / Agrilocal

Et Poélé de choux verts bio
au bouillon de volaille

‘ Yaourt bio

SEMAINE DU
23 AU 21 FévR'ER ‘ Beignet aux pommes




