A Menuws du testautant

Ambazac

Jcolacte

MARDI 10 MARS.

Velouté de butternuts Carottes rapées
ou macédoine de légumes ou céleri remoulade
mayonnaise Colin msc
Jambon blanc réti creme de citron échalote

sauce au miel
ou omelette aux fromages

ou falafel

. Riz fagon pilaf

et épinards aux oignons

Coquillettes bio
au beurre

et poélé de legumes ‘
‘ Yaourt bio aux fruits

Clémentine

Shiitakeé a la grecque
ou poireaux ceuf durs
mayonnaise

Salade de pommes de terre
au thon

Spaghettis a la carbonara

‘ Salade verte

‘ Yaourt nature bio au
sucre de canne

Petit salé
ou quiche aux champignons

. ) Joncheix Ou Camembert

Compote de pommes

‘ Labellisé (AOP, AOC,

IGP, HVE...)
Velouté de carottes et . .
butternuts Fait maison

ou salade verte aux . Bi
gouda et croiitons 10

Roti de beeuf .
sauce Bercy Local / Agrilocal

‘ ou saucisse végétale

frites
\\ et salade verte

SEMAHNE DU . Yaourt a la grecque
09 AU 13 MARS Farbreton ()




