
Semaine LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

LE GRAND REPAS

céleri rémoulade râdis + beurre
velouté de patate douce maison aux croûtons façon 

préfou et tomme du Pinier
betterave bio fêta AOP

filet de hoki meunière MSC lasagne maison ricotta épinard 
dos de lieu pané maison à la brioche et jambon de 

Vendée
blanquette de veau BBC VVF à l'ancienne

duo romanesco carotte
sur un lit de purée de mogettes de Vendée bio et 

ketchup maison à la betterave maison
haricot vert persillé agriconfiance

st môret bio edam bio gâteau de butternut maison au miel local petit suisse bio aromatisé

yaourt bio vanille de Madagascar carpaccio d'ananas
à la crème de fromage blanc vanille du Pinier praliné 

de noisettes et d'amandes
pruneaux dénoyautés

Le maraîcher l'éleveur le pêcheur le boulanger

carottes râpées V pâté de campagne rillette de thon
salade de pomme de terre œuf croutons 

maison

coquillette bio rôti de bœuf sauce échalote dos de colin sauce crevettes croq monsieur

trio de légumes anciens bio pomme de terre grenaille riz bio aux petits légumes salade verte

petit moulé ail et fines herbes bio emmental bio cantal AOP st môret bio

banane  bio île flottante caramel pomme bio brioche perdue à la confiture

MENU VEGETARIEN produits de saison plat maison

CUISINE CENTRALE INTERCOMMUNALE

MOIS D'OCTOBRE 2026 - ÉCOLES

SEMAINE DU GOUT : LES METIERS EN LIEN AVEC NOTRE ALIMENTATION

BON APPÉTIT !
Ces menus sont susceptibles d'être modifiés en cas de problèmes d'approvisionnement ou de circonstances indépendantes de notre volonté

EGALIM : menu avec aliments 

issus de l'agriculture biologique ou produits sous signe de qualité 

(AOP, AOC, IGP, Label Rouge, Agriconfiance, HVE, CE2, Pays de 

Loire, MSC=pêche durable…..)

 Le Règlement Européen INCO impose à tous les professionnels de la restauration d'afficher la liste des allergènes des plats qu'ils proposent 

RETROUVER les traçabilités et la liste des allergènes sur le site du portail famille https://sudvendeelittoral.innoenfance.fr/portailsudvendeelittoral/

Code couleur par ordre de priorité : EGALIM en premier, saison puis maison si non Egalim et hors saison

du 05/10
au 09/10

du 12/10
au 16/10
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