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- P L Salade de torti couleur jambon tomate
betterave vinaigrette carotte rapée bio mais vinaigrette

f , mayonnaise
duo01/12 | émincé de boeuf sauce moutarde lasagne végétarienne maison filet mignon de porc VPF au jus filet de colin meuniére MSC
au 05/12 . . § . :
X | & & haricot beurre persillé purée de pommes de terre maison bio chou romanesco
v A f”:;; > N chanteneige bio petit suisse aromatisé bio babybel bio vache qui rit bio
EWZ / ? s
» yaourt nature sucré bio
. . . . L : salade de chou blanc crolton mais
maceédoine mayonnaise oeuf dur mayonnaise bio céleri rémoulade bio -
vinaigrette
du 08/12 e‘mlncg de dinde LR brandade de poisson maison bio beeuf bourguignon LR risotto de courgette petit pois champignons
au12/12 a la créeme de coco
“"}\ E*}’a, pds haricot plat et carotte radiatori locale
@} ,,//' emmental bio comté AOP kiri bio petit suisse aromatisé bio
< /. £
mousse au chocolat bio compote de pommes a boire
— _ - Menu de Noél i,
roulie de surimi sauce creme bio toast de rillette de thon taboulé bio maison
ciboulette
pate bio sauce veggie sauté de veau forestiére sotly Ia|§se de poulet colin d'Alaska pané MSC
au lait de coco
jardinieres de légumes maison gratin dauphinois maison gratin de chou fleur maison bio
fromage blanc local a la fraise tomme nature locale gouda bio
creme dessert au chocolat bio dés de poires bio au sirop
BON APPETIT!

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés en cas de problémes d'approvisionnement ou de circonstances indépendantes de notre volonté

EGALIM : menu avec aliments
issus de I'agriculture biologique ou produits sous signe de qualité
(AOP, AOC, IGP, Label Rouge, Agriconfiance, HVE, CE2, Pays de
Loire, MSC=péche durable.....)

MENU VEGETARIEN produits de saison plat maison

Le Réglement Européen INCO impose a tous les professionnels de la restauration d'afficher la liste des allergenes des plats qu'ils proposent
RETROUVER les tragabilités et la liste des allergénes sur le site du portail famille https://sudvendeelittoral.innoenfance.fr/portailsudvendeelittoral/


https://www.google.ca/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.cartesfrance.fr%2Fcartes%2Fregion%2Fcarte-region-Rhone-Alpes.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.cartesfrance.fr%2Fcarte-france-region%2Fcarte-region-Rhone-Alpes.html&docid=lUCsLN6KTfqrHM&tbnid=z3LLKlxMOipjPM%3A&vet=10ahUKEwjs6s_J0JDhAhVRQxUIHYjCC8AQMwhAKAEwAQ..i&w=438&h=447&bih=907&biw=1280&q=r%C3%A9gion%20rh%C3%B4ne&ved=0ahUKEwjs6s_J0JDhAhVRQxUIHYjCC8AQMwhAKAEwAQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.ca/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.cartesfrance.fr%2Fcartes%2Fregion%2Fcarte-region-Rhone-Alpes.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.cartesfrance.fr%2Fcarte-france-region%2Fcarte-region-Rhone-Alpes.html&docid=lUCsLN6KTfqrHM&tbnid=z3LLKlxMOipjPM%3A&vet=10ahUKEwjs6s_J0JDhAhVRQxUIHYjCC8AQMwhAKAEwAQ..i&w=438&h=447&bih=907&biw=1280&q=r%C3%A9gion%20rh%C3%B4ne&ved=0ahUKEwjs6s_J0JDhAhVRQxUIHYjCC8AQMwhAKAEwAQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.ca/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.cartesfrance.fr%2Fcartes%2Fregion%2Fcarte-region-Rhone-Alpes.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.cartesfrance.fr%2Fcarte-france-region%2Fcarte-region-Rhone-Alpes.html&docid=lUCsLN6KTfqrHM&tbnid=z3LLKlxMOipjPM%3A&vet=10ahUKEwjs6s_J0JDhAhVRQxUIHYjCC8AQMwhAKAEwAQ..i&w=438&h=447&bih=907&biw=1280&q=r%C3%A9gion%20rh%C3%B4ne&ved=0ahUKEwjs6s_J0JDhAhVRQxUIHYjCC8AQMwhAKAEwAQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.ca/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.cartesfrance.fr%2Fcartes%2Fregion%2Fcarte-region-Rhone-Alpes.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.cartesfrance.fr%2Fcarte-france-region%2Fcarte-region-Rhone-Alpes.html&docid=lUCsLN6KTfqrHM&tbnid=z3LLKlxMOipjPM%3A&vet=10ahUKEwjs6s_J0JDhAhVRQxUIHYjCC8AQMwhAKAEwAQ..i&w=438&h=447&bih=907&biw=1280&q=r%C3%A9gion%20rh%C3%B4ne&ved=0ahUKEwjs6s_J0JDhAhVRQxUIHYjCC8AQMwhAKAEwAQ&iact=mrc&uact=8

