
Semaine LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

œuf mimosa bio melon bio carottes râpées bio maïs bio

dos de colin à la normande nuggets de blé jambon grillé

chou fleur persillé Agriconfiance courgette bio à la crème mogette de vendée LR

st môret bio comté AOP yaourt nature sucré bio

yaourt vanille bio éclair au chocolat fruit de saison bio

LA FORET

concombre au fromage blanc rillette du Mans cornichon potage crème  de champignons dés de tomate fêta

penne bio sauce végétarienne dos de colin MSC sauce moutarde émincé de poulet rôti rougail saucisse VPF

duo pomme de terre carotte fraiche sur une poêlée gourmande aux marrons riz créole nature bio

emmental bio yaourt sucré bio rondelé aux noix

compote pomme pêche bio fruit de saison tarte normande aux pommes fruit de saison bio

macédoine de légumes tomate bio V bio carotte râpée bio échalote V râdis beurre

escalope de dinde LR sauté de porc LR à la moutarde chili sans viande dos de lieu sauce citron

lentille verte bio pomme de terre noisette riz nature bio épinard bio à la béchamel maison

petit suisse bio cantal AOP emmental bio st môret bio

fruit de saison fruit de saison bio crème dessert vanille bio yaourt aux fruits mixés bio

salade strasbourgeoise tomate mozzarella salade colleslaw betterave bio fêta AOP

sauté de veau VVF BBC à la crème BBC omelette au boursin filet de poulet local crème curry

duo courgette à la crème BBC pomme de terre persillées chou fleur bio persillé

rondelé bio st nectaire AOP gouda bio tomme noire 

fruit de saison yaourt nature sucré bio fromage blanc vanille local petit suisse sucré 

œuf bio mayonnaise bio carotte râpée bio ciboulette taboulé au boulgoour bio ensalada rusa (macédoine, thon)

hachis parmentier bio végétal blanquette de dinde émincé de veau marengo dos de merlu MSC épices du soleil poireau

pâte locale HVE carotte vichy CE2 courgette bio curry emmental

yaourt bio vanille de Madagascar crème anglaise edam bio buche du pilat

fruit de saison bio moëlleux chocolat entremet caramel bio maison yaourt nautre sucré bio

MENU VEGETARIEN produits de saison plat maison

BON APPÉTIT !
Ces menus sont susceptibles d'être modifiés en cas de problèmes d'approvisionnement ou de circonstances indépendantes de notre volonté

EGALIM : menu avec aliments 

issus de l'agriculture biologique ou produits sous signe de qualité 

(AOP, AOC, IGP, Label Rouge, Agriconfiance, HVE, CE2, Pays de 

Loire, MSC=pêche durable…..)

 Le Règlement Européen INCO impose à tous les professionnels de la restauration d'afficher la liste des allergènes des plats qu'ils proposent 

RETROUVER les traçabilités et la liste des allergènes sur le site du portail famille https://sudvendeelittoral.innoenfance.fr/portailsudvendeelittoral/

Code couleur par ordre de priorité : EGALIM en premier, saison puis maison si non Egalim et hors saison

CUISINE CENTRALE INTERCOMMUNALE
MOIS DE SEPTEMBRE 2026 - ÉCOLES

parmentier de poisson maison bio

du 31/08
au 04/09

du 14/09 
au 18/09

du 07/09
au 11/09

du 21/09 
au 25/09

du 28/09
au 02/10
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