CANTINE SCOLAIRE DE L'ABBAYE
MENUS DU 16 JANVIER AU 3 FEVRIER 2023

LUNDI 16 JANVIER
Menu Végétarien

MARDI 17 JANVIER

JEUDI 19 JANVIER

VENDREDI 20 JANVIER

Velouté de légumes
Quenelles en gratin
Riz

Comté @

Fruit de saison| Bl |

Salade de carottes
Emincé de porc a la
moutarde
Semoule de couscous

Creme dessert @

Feuilleté au chévre
Daube de beoeuf comtois
Duo de haricots verts
Tomme du Jura

Fruitde saison { B0 ™ ¢ ookjes maison

Betteraves vinaigretté {io
@ Gratin de Colin_

d'Alaska (&
Brocolis fleurette
{,Flans vanille / chocolat fig

LUNDI 23 JANVIER
Menu Végétarien

MARDI 24 JANVIER

JEUDI 26 JANVIER

VENDREDI 27 JANVIER

Velouté de petits pois
Lasagne ricotta épinard
chévre
Yaourt nature
Fruit de saison

Salade de chou chinois
aux lardons
Nouilles chinoises au
poulet
Petit Suisse aux fruits
Nem banane chocolat

Salade Montbéliarde
Sauté de poulet
a la moutarde
Gratin de chou-fleur
Morbier @
Fruit de saison | 80 |

Céleri rémoulade
Colin d'Alaska
pané au Corn Flakes
Carottes Vichy
Vache Qui Rit @)
Fruit de saison

LUNDI 30 JANVIER
Menu Végétarien

MARDI 31 JANVIER

JEUDI 2 FEVRIER

VENDREDI 3 FEVRIER

Soupe de légumes
Croustillant fromager! |
Purée de panais
aux légumes d'hiver
Glace

Salade Coleslaw

Il |Blanquette de veau

Riz
Fromage blanc
Compote de pommes

Salades vertes mélées
Steaks hachés Comtois
Polenta crémeuse
Créme dessert

Asperge mayonnaise
Spaghetti | B0 |

B0 | sauce bolognaise

Salade de fruits

Produits Bio

B0

1

PRODUITS
LOCAUX

Produits locaux

Label péche durable

Les menus peuvent étre modifiés en cas de probléme d'approvisionnement.




