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MAIRIE - SAINT MESMIN

Semaine du 07/09 au 13/09
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Carottes rapées a
I'orange

Salade de tomates
BIO, lardons (CE2) et
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Melon

CEuf dur mayonnaise &AE’

Sauté de dinde (CE2)
aux oignons
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Semoule

Boulettes de beeuf

Petits pois (CE2)

Saucisse (CE2) de
Toulouse
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Lentilles

Lasagnes de légumes m

Salade verte
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Yaourt a la vanille

DESSERT

Glace
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Entremets au
chocolat

Fruit frais (CE2)

Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Frangais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

La recette contient au moins un produit durable et de qualité (Haute Valeur
Environnementale, Label Rouge, la Nouvelle Agriculture, AOC, AOP, Péche
durable,etc)

Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment Bio.

m Plat végétarien

Elaboré dans notre cuisine
W,

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr
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