armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle au service de la collectivite

SEMAINE 43 - DU 12 AU 16 OCTOBRE 2026

lundi 19 octobre 2024

mardi 20 octobre 2026

mercredi 21 octobre 2026

jeudi 22 octobre 2024 vendredi 23 octobre 2026

Salade verte vinaigrette

Lasaghes végétariennes (pc)

Salade croquante &

Boulettes de boeuf aux epices -

=]

Salade de pétes

Cordon bleu

. Carottes rdpées-vinainratte
Pizza 4
agrumes .

Paupiette de veau au jus Poisson pané

Semoule Mijoté de légumes 1‘:1 Courgettes et pommes de terre Gratin dauphinois é
&
Cantadou Petits suisses aux fruits Yaourt sucré Croc' lait Coulommiers
Compote biscuitée Banane Madeleine Mousse au chocolat Fruit
S/V : Bouchées végétales S/V : Pané fromager S/V : Poisson en sauce
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Cake fourré chocolat Baguette Biscuit Baguette Pain au chocolat

Yaourt & boire a |'abricot Vache qui rit Petit suisse aux fruits Péte a tartiner g Yaourt sucré
Fruit Lait au chocolat &~ Fruit Compote de pommes Péate de fruits

__g Plat Fait Maison Ej Produit Tssue de 'Agriculture Biologique INFORMATIONS:

% Label Rouge
W™} Vionde Bovine Frangaise

<y Produits Locaux ()

W) Plat végétarien

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

Salade croquante : Radis, carottes, céleri
Salade de pétes : Pates, fomates, mais

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande PC: Plat Complet
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

*x
-7 Plat contenant du porc




armor cuiszine

la cuirine taditionnelle au senice de la collectivite

lundi 26 octobre 2026 mardi 27 octobre 2024 mercredi 28 octobre 2026 jeudi 29 octobre 2026 vendredi 30 octobre 2026
4
Feuilleté aux fromages Taboulé “%J Chou rouge aux pommes °) Concombre a la créeme
Sauté de boeuf aux carottes (pc) Nuggets de poisson &2 Réti de dinde a |'estragon Omelette
=1 I 7
&
Petits pois Riz Purée =l
Tomme blanche Camembert Chanteneige Fromage frais aromatisé
Fruit Créme vanille Clafoutis poires amandes maison Banane

il

S/V : Poisson pané et carottes au ‘o

S/V : Marmite de poisson

beurre
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Petit beurre Baguette Biscuit Baguette Pain au lait
= -
Petit suisse sucré Emmental Yaourt d boire a la fraise Confiture ﬁ Barre de chocolat [
Fruit g . Jus d'orange Fruit Lait au chocolat Compote de pommes
-1% Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique |
L e | INFORMATIONS:
I b = D e b

E49 Lobel Rouge BEIE ST | Taboulé : Semoule, tomates, concombres, raisins secs, poivrons, huile d'olive
W™ | Vionde Bovine Frangaise %5 Haute Valeur Environnementale |
= y S/P:SansPorc S/V: Sans Viande PC : Plat Complet

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

Appellation d'Origine Protégée

3
‘ocary ' Produits Locaux
| - Plat contenant du porc

8 Plat végétarien



