
MENU du 5 au 16 octobre 2026       

LUNDI 5 MARDI 6 JEUDI 8 VENDREDI 9

Salade d'avocat Salade de chou rouge Carottes rapées Friand

Spaghettis Chilli de légumes Poisson Rotis de dinde 3

Bolognaise 2 Blé Pomme de terre vapeur Courgettes persillées

Laitage Yaourt Fromage Laitage

Pommes 1 Compote 1 Ananas

LUNDI 12 MARDI 13 JEUDI 15 VENDREDI 16

semaine du gout
Arc en ciel Odeur Toucher Saveur

Carotte,concombre,maïs Velouté de potimarron Radis qui craque Salade verte vinaigrette

Poulet au 3 couleurs 3 Cannelle Nugget's  au citron

Riz Saute de porc au herbes 5 Frites Canard à l'orange 3

Fromage Purée de patate douce Fromage Pomme dauphine

Salade de fruits fromage Raisin/banane Grimolles

Compote pomme/vanille 1

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Verger de Chezeau 1

Bon appétit
Viande bovine française 2

Volaille française 3

Charcuterie de Sommiere 4

Porc français 5


