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C’est déja (bientét) les vacances !
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Rendez-vous sur le portail famille iNoé a compter du jeudi 1°" octobre pour les inscriptions
des Pitchounes et des Ricochets et directement a la Maison des Enfants pour la Petite Passerelle.
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Une belle reprise pour le muttisport !
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La reprise du multisport s’est trés bien passée,

dans une ambiance dynamique, conviviale

et pleine d'énergie !

Pour ce premier mois, les sportifs étaient

nombreux au rendez-vous. Au programme : jeux sportifs,
exercices de motricité et de coordination, ...le tout
dans la bonne humeur!!

Une belle fagon de retrouver l'activité
en s'amusant, tout en développant agilité, équilibre,
coordination et esprit d’équipe.

Un premier mois encourageant qui laisse présager
une trés belle saison de multisport !
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La lettre du restaurant scolaire municipal
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Une semaine pour lutter Les rendez-vous
contre le gaspillage ! a la une en octobre...

Lors de la semaine du goUt, au restaurant scolaire,
nous mettons en place une semaine de pesée des aliments
afin de mieux comprendre ce que nous jetons et surtout...

de réfléchir ensembile, avec les enfants, a des solutions !

Ensemble, on pése les restes !

Moins de déchets = une planéte plus heureuse
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On joue le cha"enge ! e L'équipe de restauration

; ’ s est aussi avec nous !
Chaque jour, on baisse les déchets. A b
On garde le défi toute fannée ! Elle pése les déchets pendant
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Tournoi, ateliers numériques,
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Salade de lentilles bio
Péates coquillage bio
ala sauce tomate
Brocolis bio
Emmental
Raisin chasselas
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Filet de dinde BBC au jus P 1 sauce diepp R&ti de porc Label Rouge de poireaux Ratatouille a | .
Haricots verts bio Pommes de terre vapeur Pates bio Effiloché de boeuf en parmentier e 2 DIOVONGETS
Comté AOP bio Tomme blanche Mini cabrette de légumes anciens Fromage blanc bio
Créme a la vanille bio Raisin muscat Kiwi Fromage nivernais bio Pomme bio

Moelleux au chocolat
insert a la creme de marron
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g Abricots au sirop Ba I¥rueit‘\’1::: o gi::t?tddeef;aelisrzz Panna cotta coquelicot mangue et ananas
w
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. . Chou en salade Taboulé bio
Thon mayonnaise Velouté de courgettes Carottes rapées et mais Boeuf bourguignon local Filet de poisson
Jambon braisé Gratin de pates Escalope de dinde BBC (Nature et Région) sauce ensoleillée
Purée de céleri au blé complet bio Brocolis bio a la creme Riz IGP de Camargue bio Haricots verts bio
Camembert R Saint :I‘é'etl Emmental Yaour ‘i b;as_sé bio Coulommiers
f aisin chasselas B a la fraise 2 N
Pomme bio anane Compote pommes-ananas Chou a lacréeme
P .
omer:essagediéerre Endives et thon |G?’a¢=:cgag‘$a:lgzue Saucisson sec et cornichons Betg:;;slzzzlges
Haut de cuisse Chipolatas Omelette BBC Blanquette de poisson (Nature et Région)
de poulet BBC Flageolets aux fines herbes Semoule au blé complet bio Purée de pommes
Carottes braisées bio Tomme blanche Ratatouille a la provencale Vache qui rit bio deterrebio
Petit suisse bio Créme au chocolat bio Saint Nectaire AOP Kiwi Fromage blanc bio
Poire bio Beignet d’Halloween wi Pomme bio
Restaurant scolaire : 03 86 58 87 36 Les menus sont susceptibles de changer en fonction des arrivages.

Renseignements : 03 86 90 97 65



