Menus du 02/11 au 18/12

pain* pain* pain* pain*
ceufs durs [épinards a la créme chipolatas grillées* nuggels
PN
purée de carottes* I111] chou fleur béchamel pates papillon
smoothie orange/banane fruit fruit yaourt de lilly*
pain* pain* pain* pain®
filet de poisson grillé O samoussa aux légumes petit salé /mique *
gralin de courgetles 1111] 11111 garnilure
fruits liégeois chocolal riz au lail maison i yaourl nalure
pain* pain* pain* pain®
roti de porc* moutarde cuisse de poulet au jus calamars a la romaine O @
lentilles n frites® batavia @3 1111/
fromage blane* coulis mangue yaourt de lilly* O yaourt de lilly* O fruits au sirop
pain* pain* pain* pain*

pété de pdi* eréme escalope de pore fagon tex mex* roli de dinde sauce curry - filet de saumonette O O

salade Cud carottes vichy harieols persillés ralatouille/riz
compote* fruit glace fruit
(A) Listes des allergenes entrant dans la compositions des menus (Vinaigrette maison) /\ Menus \zggtariens & Fait maison
arachide «”> |Fruits de mer € > |crustace E)|sésame P
céléri €D _|ceufs =y |lait Ysoja &>
Fruits & coque <> |moutarde lupin sulfites <D
gluten poisson

*Producteurs locaux:Ferme de Lilly,Boucherie Nauche,Geac de la logne Veysset,Blancher,breuil,valade,Melodie des saveurs




@ -blanquelle de poisson

semoule

fruit

glace

miassou™

brie

Fruit

pain*

escalope de dinde a la créme
carolles vichy

compote*

pain*

pain*

pépitte de poisson aux épinards
lentilles corail

yaourt de lilly*

pain*

duo de haricols

- flognarde

omelette de pomme de lerre* saulé de porc champignons* blanquette de dinde [ &
1111] B pommes vapeur* ébly pilaf
chou patissier &%  créme brilée & fruit
pain* pain*
] velwbdeaarones | —
-@%-  pizza végélarienne jambon grill
garnilure emmental @ tomales provencales
fromage blane 6 Fruit @ entremet chocolal* @ I
(A) Listes des allergenes entrant dans la compositions des menus (Vinaigrette maison) Z/\ Menus v-égg’tariens &% Fait maison
arachide @ |Fruits de mer € fcrustacé € )|sésame L=
céléri €D _[ceufs e [EL Dsoja &>
Fruits a coque <> |moutarde @ _{lupin sulfites <D
gluten poisson

Producteurs locaux:Ferme de Lilly,Boucherie Nauche,Geac de la logne Veysset,Blancher,breuil,valade,Melodie des saveurs.....






