MOIS :

Janvier 2026

Du 05 au 09 janvier

Du 12 au 16 janvier

Du 19 au 23 janvier

Du 26 au 30 janvier

Carottes rapées Salade de riz Soupe Salade
Steack haché Cordon bleu Lasagnes Spaghettis bolognaise
Pates Poélée de légumes Fromage Fromage blanc
Fromage Yaourt nature Fruit Salade de fruits
Galette

Lentilles vinaigrette

Haricots verts vinaigrette

Betteraves rouges

Friand au fromage

Emincé de dinde a la

. Roti de porc ) Poulet 2 >
b\ p créme Sauté de porc a la
. tomate
;'b& Duo de carottes Pommes de terre Frites
Yaourt aux fruits boulangeres Yaourt aux fruits Flageolets
Fruit Fruit
Macédoine Salade Lentilles vinaigrette Soupe
N Poulet colombo Boeuf casserole Blanquette de veau R6ti de dindonneau
Q,\)b Riz Pates Riz Petits pois/carottes
S Compote Fromage blanc Compote Creme a la vanille
Soupe Crépe jambon/fromage Salade de blé Carottes rapées
8\ Quenelles CEuf dur Poisson pané _ _
(7)) Parmentier de poisson
(\& Fromage Epinards Haricots verts
Qe Creme au chocolat Compote Fromage blanc Yaourt nature




