Menus du 01 septembre au 25 septembre 2026

Restaurant Scolaire de Chasteaux

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
3 Salade de tomates & lentilles ™ Salade de blé Melon =
% Omelette = Sauté de boeuf = Saucisses &
§ Poélée de légumes = Gratin de courgettes = Purée &
o
a Fraises ™ Yaourt = Péche ™
9 Concombre & Salade de riz ™ Salade de pommes de terre = Radis &
g Couscous R6ti de porc & Poulet & Poisson au curry
§ Végétarien = Petit pois & carottes = Carottes Vichy & Riz
o
a Gateau au yaourt = Raisin = Fromage & Nectarine =
9 Mousse de thon Saucisson a I'ail & Salade de betteraves rouges = Salade de brocolis
2 Saucisses de boeuf = Brande de poisson & Galettes végétales Pates &
% Tomates provencales = Salade verte & Gratin de courgettes ™ a la bolognaise &
3
a Fromage = Compote = Fondant au chocolat = Poire &
3 Tarte aux oignons = Taboulé = Paté de campagne = Concombre =
g Rougail saucisses ™ Quiche aux poireaux = Poisson Veau marengo =
§ Riz Salade verte & Ratatouille = Pommes de terre vapeur =
E Fromage & Pommes au four & Banane Yaourt &

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction de la disponibilité des produits frais.

DMenus végétariens - szl

Produits issus de I'agriculture de proximité




