9

-

Celeri
rémoulade

Lasagne
bolognaise

fruits

E

Avril

Toast chévre

Haricots 5
beurre

Compote Fi

MERCREDI 08

Vé%éta’\" ten

Macédoine de
légumes

Pates &4

Panna cotta fruits
rouges &

Zoeo_

Merws

Carottes .=
rapées
Cuisse de
poulet

Frites

Yaourt Fi

Euf '

EminCé de n
dinde au curry

terre roti

Salade de fruits
frais

Les menus sont susceptibles de changer en fonction des imprévus.

Salade italienne

au pesto &

-

e

Ifilet de Merlu
Epinard a la
créme
FI’Omage
Salade de fruits
frais

VENDREDI 10

Salade tomate
pesto »

Filet de
poisson

Carottes 7
ViChy Al

Gateau au
chocolat &


https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-nutrition/2697391-etre-vegetarien-definition-alimentation-vegetalien-oeuf-poisson/

s

Saute de dinde
a la provencale

Salade de N
pate

Pépite fromage

/ feta

Croque-Monsieur

Filet de merlu _,

sauce curry

Mélange de 3 ¢ emmental
légumes grillés . i Pomme de
2 2 Carottes vichy Fi Salade terre
Fromage Liégeois de
: Poire Glace
Compote i fruits Ed

Les menus sont susceptibles de changer en fonction des imprévus.

\ 20
a/erpac c
“oopune d e et Vilaige ﬁ ’ I
cccecons [ i
Saucisson a Vigétarien . .
Salade de >a Concombre ¥ Pique-nique
Perles I"ail N .
ala créeme Salade tomate
Pilons de 2 Tender de mozzarella
Merlan Spaghetti .
poulet tex mex Czrt?onara Galette veggie
) Courgettes __ de légumes
Gratin de .. persillé Al ] .
Brocolis Yaourt coulis Riz Fi SC“(de"Feh
Fromage de fruits .- andwic
Tarte aux rouges & Salade de Chips
chocolats Pommes fruits frais Compote
oo oo Sl S
Friand au Salade de Pique-nique Rillette du Vi Ughson
fromage tomate mans
_ . Terrine aux 3
\I>/I||Iair|1|a|se de \ t Filet de colin ¥ légumes
otatiie uggets aux cornflakes Quiche aux
Haricots blancs crudité légumes
> Petit pois Fi Ratatouille
a la tomate . Sandwich Salade
Fromage § Chips . ri
e " Compote [ Compote Tarte citron Yaourt =
o
Vé%étwr ten
Taboulé a Céleri o
I'oriental Salade tomate T e
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