LUNDI MARDI

Salade vert

v
- emmenta

[
S “Menu alternatif "
Pasteque

Hachis parmentier de

boeuf Riz a I'espagnol
Haricots plats
Saint Bricet
Mimolette
Compote Glace
LUNDI MARDI
“Menu alternatif”

Tomates mozzarella

Concombre ciboulette
Colombo de porc e

PETits pols-auids Omelette aux fines

Rondelé herbes individuelle

Pommes de terre sautées
Glace

Yaourt nature sucré

*Local @ *Fait maison /ﬁ\ m

JEUDI VENDREDI

Salade de pommes de terre
satide de Lormbtes échalote mayonnaise
Poisson du jour sauce

Sauté de beeuf et son jus hollandaise

parfumé

Coaur de blé HVE Carottes sautées fraiches

Fromage
Yaourt nature sucré 8

' Créme dessert chocolat
JEUDI VENDREDI
Rillettes de maquereau Salade de blé

R6ti de beeuf (RAV
nouvelle- Aquitaine)

Filet de poisson du jour sauce au
beurre citronné

Pates "Hélicem® Epinards a la créeme

Coulommiers Fruit

Fruit




LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Concombre vinaigrette Radis beurre Salade de pates
Betterave vinaigrette . . " - :
& Dos de poisson du jour a Couscous complet Emincé de beeuf sauce poivre
sis ; I'huile d'olive Semoule et ses légumes vert
Du 15 au 19 Chili alternatif & S
septembre Riz Carottes sautées fraiches
2025 Fondue de poireaux frais Mousse au chocolat
’ ; Yaourt nature sucré
Saint Paulin @ .
yaourt aux fruits
" Fruit
Fruit
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Salade de blé
Tomates mozzarella Salade verte et oeuf dur
Melon / Pasteque Poisson surgelé sauce citron
Sauté de veau @ Filet de poulet m Haricots vert persillés
Poélée forestiére Pates coquillettes
Riz Garniture mexicaine Emmental coupe
Saint Bricet
Du 22 au 26 o i ; i
centembre Petit suisse aromatise Brie Fruit
P @ Tourteau fromager
2025

“maison Baillon” Flan nappé caramel

*Local @ *Fait maison /ﬁ\ m



Salade verte au chévre et “Menu alternatif”
croutons

Salade pommes de terre

yaourt et ciboulette Carottes rapées

Pasteque

Tajine au poulet Filet de poisson du

T i ; : Estouffade de veau
et légumes (sans pois Matibe 2 Fatillediglive Quichead fromageﬁ pommes de terre sautées
chiches) y . h
m Lentilles locales Poélée ratatouille Batitsle leae aroinatisés alix
Galcacoupe Comté Coulommiers fEnics
FEHIL Fruit Fruit

“Menu alternatif” £
Salaea verte, radis et

Betteraves : Lentilles féta sauce au miel
mimolette
Concombre au yaourt
Lamelles de gigas ; . Sauté d'agneau au curry
Flan de brocolis Ieté e polsgprigans Semoule de chou fleur
Carottes sautées 4 acon risotto
B r il blE HIVE Pates fraiches
Verre de lait ‘ Yome Blanchd Fromage
chévre long
scialryanile . Abricots au sirop Fruit
Fruit

*Local *Fait maison™® L)



LUNDI

Grillons charentais

Sauté de canard sauce a
'orange

Du 13 au 17 Légumes

octobre 2025

Semoule au lait

*Local Q *Fait maison & [

MARDI

Carottes vinaigrette
Lentilles fagon
méridionale
Penne rigate

Gouda

Créme dessert chocolat

JEUDI

Concombre
Emincé de beoeuf en sauce

Purée Saint Germain

Mimolette coupe

Fruit

VENDREDI

Salade piémontaise

Poisson du jour huile d'olive
poélée méridionale

Brie
Compote pomme




