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LUNDI

Chou blanc, Pommes et
raisins

Blanquette de veau a
I'ancienne

Petits pois

Fromage

LUNDI

Magquereau a
I'escabéche

Sauté de veau
forestiere

Macaronis
Saint Nectaire

Fruit

*Local *Fait maison

MARDI

“Menu alternatif ”
Carottes au citron

Lentilles fagon
“bolognaise”

WO
Pates fraiches Neptune

Gouda brique
Fruit

MARDI

Chou rouge vinaigrette
Colombo de porc
Blettes au gratin

Cheévre a la coupe

(i Bio

JEUDI

Salade de mache et
croiitons

Chipolatas
Haricots blancs

Yaourt nature sucré

JEUDI

Céleri rémoulade
Chili végetal
Riz sun set (tomate)

Camembert

Pomme au four cassonade

VENDREDI %

Salade fermiére (pommes de
terres, oignons, lardons)

Filet de poisson sauce oseille
m Carottes sautées fraiches

Brie

Fruit

VENDREDI

Salade verte colorée

Poisson du jour sauce créme
safranée

Gratin de potimarron, pommes
de terre, carottes

Petits suisses aux fruits



LUNDI

Chou fleur vinaigrette

Roti de porc sauce
charcutiére

Lentilles
Brie

Fruit

LUNDI

“Menu alternatif”

Chou Blanc mimolette

Lasagne de légumes
Salade verte
Kiri

Buffet de compote

MARDI JEUDI

Radis noir et beurre

Velouté de Iégumes de Steak grillé sauce
saison échalote

Fileté de poisson meuniére /ﬁ\ Poélée de légumes de

saison
Epinards a la creme

Fromage Local

Rig Chantneige
A
Tiramisu

Fruit

MARDI JEUDI

Oeufs mayonnaise

Céleri rave frais en salade
Tajine de boeuf

Blanc de volaille

Semoule
Pomme de terre boulangere
Camenbert
Fromage blanc aux fruits
Fruit

VENDREDI

(=188

Pomme fruit et thon en salade

Crumble carottes, panais et

; pois chiches

Pates fraiches “hélices”
Camenbert

Créme dessert chocolat

VENDREDI

Salade de pates tricolores

Filet de poisson du jour sauce
créeme

Poireaux a la béchamel
gratinés

Brie coupe

Fruit

*Local @ *Fait maison @9 m



LUNDI
Salade de lentilles aux
oignons
Fish and chips
Brocolis persillés
Tomme noire

Fruit

LUNDI

Coleslaw
Bio

Colombo de porc
Semoule

Brie

Péche aux amandes et
coulis de fruits

*Local

MARDI

rﬁ\Potage de butturnut
Kebab
Pomme de terre sautées
Mimolette

Compote pomme cassis

MARDI

“ Menu alternatif”
A
Potage de légumes

Haricots blancs
Basquaise

Poélée ratatouille
Edam

Fruit K
@ *Fait maison "

JEUDI

“Menu alternatif”
Haricots vert et échalotes

- A
Pizza provengale
Salade verte
Kiri

Fruit

JEUDI

Saucisson sec

Roti de boeuf (RAV Nouvelle

Y quitaine) et son jus
Bio

Pate Hélice
Coulommiers

Fruit

VENDREDI

Salade vert et croiitons
Carbonade de boeuf
Carottes jaunes

Fromage blanc sucré

VENDREDI

Salade de blé

Filet de poisson du jour
sauce beurre citronné

Epinard a la créme

Fruit



LUNDI

Chou panachés
@ Boudin noir

Haricots vert persillé

Du 23 mars au ®Fromage
27mars2026  (©)

Tourteau fromager

LUNDI

Betteraves échalotes

Tajine de Iégumes hiver
avec pois chiche

Du 30 mars au
03 avril 2026

Saint Bricet

Fruit

*Local

MARDI

®Grillon charentais
Poisson sauce Dieppoise

Pommes de terre
boulangére

Gouda

Fruit

MARDI

28\
Potage A
Paélle

Mimolette

Fruit

@ *Fait maison 7%

JEUDI

Carotte rapées

Lentilles blondes facon
méridionale

Penne
St nectaire

Compote

JEUDI

Chou blanc yamitsuki

Sauté de boeuf et son jus
parfumé

Légumes basquaise

Semouleau lait individuelle

ey
,o."..;‘
|
Bio_

VENDREDI

Pizza 3 fromages
Sauté de dinde au curry
Carottes sautées a I'orange

Fruit

VENDREDI

Salade d’agrumes
Poisson du jour en sauce
Coquillettes

@ Fromages

Creme dessert vanille



