LE PRINTEMPS 1!

MENUS DE LA CANTINE DU
20 AVRIL AU 22 MAI 2026

Semaine 17

Lundi 20

Mardi 21

Jeudi 23

Vendredi 24

Entrée Carottes rapées Potage aux légumes Betteraves rouges velouté de brocolis
Plat Gratin de ,coquﬂlettes Sauté de porc - Purée Poulet a la hongroise Curry de. poisson
aux légumes semoule Riz
fromage Danette vanille Bmmental Gateau au yaourt Kiri
Dessert Pomme Banane
Semaine 18 Lundi 27 Mardi 28 Jeudi 30 Vendredi ler

Entrée Salade verte de saison [Haricots verts en salade| Velouté de courgettes
P det N . Escalope de dinde a1
Plat ; omme de terre Spagettis a la bolognaise sc\a ope de dindea \ 2
vinaigrette au thon creme et petits-pois P =%
fromage Fromage blanc Saint-Moret Comté B wx 3
Dessert confiture Pomme Kiwi CBon ler ai
Semaine 19 Lundi 4 Mardi 5 Jeudi 7 Vendredi 8
. Velouté d
Entrée Salade de lentilles Carottes rapées cloute de
Chou-fleur
Plat Quiche aux légumes | Roti de potc en cocottes Cuissse de poulet
salade Frites pates
fi Petits fil 1
fromage etits filous .Canta . Danette chocolat
Dessert aux fruits Fruit de saison
Semaine 20 Lundi 11 Mardi 12 Jeudi 14 | Vendredi 15
En mai je fais le pont
Entrée Tomates mozzarella Velouté a l'italienne
Spezzatino de beeuf
Plat lasagnes aux légumes italien, carottes
pommes de terre
fromage Fruit de saison Liégeois au chocolat
Dessert
Semaine 21 Lundi 18 Mardi 19 Jeudi 21 Vendredi 22
Salade de riz, tomat C b
Entrée Betteraves rouges Velouté de légumes aade de iz, tomates oncomibres
cerises, emmental au fromage blanc
Omelett . : A1z . s
reiette aux pommes Chipolatas Poulet lait coco et poélée | Poisson a la catalane
Plat de terre lentilles de légumes ates
u a
Salade & P
fi Yaourt nat Che . .
Tomage aourt nature — VT Madeleine Poire au chocolat
Dessert confiture Fruit de saison

LES MENUS PEUVENT ETRE MODIFIES EN FONCTION DES APPROVISIONNEMENTS




