ﬁ EFFE

MENUS DU 20 AVRIL AU 22 MAI 2026
Sous réserve de modifications pour des impératifs techniques

Les menus et la liste des allergénes alimentaires sont disponibles sur le site de la Mairie de Saint-Mard

en suivant ce lien g

Jeudi 23 avril | Vendredi 24 avril

Scammez moi

Lundi 20 avril Mardi 21 avril

Concombres au fromage blanc BIO Salade de pites emmental et mais ‘Betteraves BIO Salade d'endives aux noix
r (b .
Blanquette de poulet (Volaille Frangaise) Sauté de beeuf (Viande Bovine Francaise) Pizza d lindienne Filet d.e sahmon
Semoule BIO Haricots beurre Salade verte BIO Risetti
Fromage BIO Fromage AOP

Fruit BIO Créme dessert BIO Fruit BIO Fruit BIO

Lundi 27 avril Mardi 28 avril Jeudi 30 avril Vendredi 1er mai
Radis beurre Carottes rdpées BIO & la marocaine Ceeurs d'artichauts en vinaigrette B A=
o Bolgelette Btlg & Céte de pore (Le Pore Frangais) Dos de meriu ) S
Quinoa Front:::epl;llo Ry Petits pois Riz BIO

Yaourt aromatisé BIO Fromage blanc sucré BIO

Lun(h 4 mai Mardi 5 mai Jeudi 7 mai Vendredi 8 mai
Salade de tomates Salade de lentilles BIO Ceeurs de palmier en vinaigrette = £,
Sauté de veau (Vinmlle Bovine Frangaise) Tarte aux épinards et au chévre Roti de dgxde (Voldnille Frangaise)
Spaghetti . omines de terre
Fromage BIO Salads verie BIQ Fromage
Fruit BIO Pitisserie du jour 3 Fruit BIO
Lundi 11 mai Mardi 12 mai Jeudi 14 mai

Punch sans alcool ~ Macédoine de légumes
Accras de morue
: Galette provengale
Rougail Saucisse (Le Pore Fr nnqms) Brscolis ¥
Riz BIO
Fromage BIO Fromage AOP
Banane Rétie BIO Creme au chocolat
: Lundi 18 mai : Mardi 19 mai Jeudi 21 mai Vendredi 22 mai
Carottes ripées BIO et emmental BIO Paté de campagne et cornichons Concombres BIO en vinaigtette Haricots verts en salade
Aiguillettes de blé panées Sauté de beeuf (Viande Bovine Francaise) Rati de pore (Le Pore Frangais) e
Epinards 4 la créme BIO Courgettes BIO Pommes duchesse (Ecole maternelle) RSB Sa];f: GHIRECE
Fromage BIO » Fromage AOP Chips (Ecole élémentaire)
Fruit Riz au lait BIO Pot de glace & la vanille BIO Yaourt & la vanille BIO




