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MAIRIE 

DE 

SAINT-MARD 
 

 
RESTAURANT SCOLAIRE 

Liste des allergènes 
Menu du 23 au 27 février 2026  

 

 Poisson Crustacé Mollusques Lupin 
Fruits à 
coques Arachides Gluten Soja Céleri Sésame Œuf 

Produits 
laitiers Sulfites Moutarde 

Salade de chou rouge                              

Sauté de poulet                             

Blé                             

Mimolette                             

Fruits                             

Carotte rapée                              

Omelette                             

Petit-pois                             

Crêpes au sucre                             

Potages de légumes                             

Tartiflette                             

Salade verte                             
Céleri rave 
mayonnaise                             

Filet de colin                             

Choux fleur                              

Camembert                              

Riz au lait caramel                              

Salade de chou rouge                              

 
Légende : 
        Présence  
        Trace 
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