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MAIRIE 

DE 

SAINT-MARD 
 

 
RESTAURANT SCOLAIRE 

Liste des allergènes 
Menu du 2 au 6 février 2026  

 

 Poisson Crustacé Mollusques Lupin 
Fruits à 
coques Arachides Gluten Soja Céleri Sésame Œuf 

Produits 
laitiers Sulfites Moutarde 

Potages de légumes                             

Parmentier 
butternuts, lentilles                              

Salade verte                             

Crème vanille                              

Salade de chou 
blanc                             

Rôti de dinde                              

Pomme duchesse                              

Chante neige                              

Fruit                             

Nem's de poulet + 
Sauce                              

Émincé de bœuf                              

Spaghetti aux 
légumes                              

Babybel                              

Litchis                             

Salade endive 
crouton emmental                             

Dos de merlu                              

Haricots verts                              

Tarte aux fruits                              

 
Légende : 
        Présence  
        Trace 
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