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Menus du 1er au 4 Septembre Gluten
Crustac
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Œufs Poissons
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ques
Menus du 14 au 18 Septembre Gluten
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s
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Lundi 31 Août Lundi  14 Septembre

Betteraves T T T T

Roti de dinde LABEL ROUGE (VF) T T T T

Lentilles BIO T p T T T

Comté AOP P

Fruits 

Mardi 1er Septembre Mardi 15 Septembre

Melon Sardine à l'huile P

roti de veau (VBF) Raviolis P P P P

Pâtes au beurre P T T P T Salade verte T T T T

Edam P Crème dessert vanille P

Glaçes BIO T P T P P T

Jeudi 3 Septembre Jeudi 17 Septembre

Comconbre BIO T T T T Taboulé P T T T T T

Curry de légumes T P T P T T Omelette P

Salalde verte T T T T Epinard à la crème P

Camembert BIO P                               Yaourt à la framboise BIO P

Fruit BIO 

Vendredi 4 Septembre Vendredi 18 Septembre

Courgetttes BIO râpées, féta AOP P T T T T Pastèques

salade niçoise(riz,maïs,oeuf, olive,poivrons,thon) T P P T T T T Lamelles d'encornet sauce armoricaine P T T P T P T T T T T T

Fruits bio  Riz BIO T P

Fromage de Chèvre P

Compote
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Menus du  7 au 11 Septembre Gluten
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Menus du 21 au 25 Septembre Gluten

Crustac

és
Œufs Poissons

Arachid

es
Soja Lait

Fruits 

à 

coque

Céleri
Moutar

de

Sésam

e

Sulfite

s
Lupin
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Lundi  7 Septembre Lundi 21 Septembre

Carottes râpées BIO, emmental T P T T T T Salade du meunier P T P T T T P

Salade façon César ( pdt, batavia, œuf dur, croûtons) P P T T T T Emincé de veau (VBF) T T T T T

Compote BIO Carottes BIO P

Petit suisse aux fruits BIO P 

Mardi 8 septembre Mardi 22 Septembre

Surimi mayonnaise P P P P Salade de haricots verts T T T T T T

Salade de viande hachée (VBF) P T T T T Courgette farçie façon tex-mex P T T T

Semoule au lait BIO P P Riz BIO T P

Ile flottante P P

Jeudi 10 septembre Jeudi 24 Septembre

Pastèque Endives vinaigrette T T T T

Mignon de porc (VPF) T T T T T Filet de poulet façons basquaise (VF) T P T T T T

Ratatouille P Pâtes BIO P

Chanteneige BIO P                                           Cantal AOP P

Roulé à la confiture P P T T T  Fruits BIO

Vendredi 11 Septembre Vendredi 25 Septembre 

Tomates vinaigrette T T T T P Salade de pommes de terre P T T T T

Filet de colin sauce citron P P P P Dos de merlu sauce crème ciboulette P P P T T T T

Céréales gourmandes P T P P T T T T Courgette poêlées BIO P

Brie BIO P Crème caramel P

Fruits BIO

INFORMATION SUR LA PRESENCE D'ALLERGENE A DÉCLARATION OBLIGATOIRE      P = Présence   T = Trace

6. Soja et produits à base de soja 13. Lupin et produits à base de lupin  6. Soja et produits à base de soja 13. Lupin et produits à base de lupin 

7. Lait et produits à base de lait(y compris lactose) 14. Mollusques et produits à base de mollusques 7. Lait et produits à base de lait(y compris lactose) 14. Mollusques et produits à base de mollusques

4. Poissons et produits à base de poissons 11. Graines de sésame et produits à base de graines de sésame 4. Poissons et produits à base de poissons 11. Graines de sésame et produits à base de graines de sésame

5. Arachides et produits à base d’arrachides 12. Anhydride sulfureux et sulfites (>10 mg/kg ou l) 5. Arachides et produits à base d’arrachides 12. Anhydride sulfureux et sulfites (>10 mg/kg ou l)

2. Crustacés et produits à base de crustacés 9. Céleri et produits à base de céleri 2. Crustacés et produits à base de crustacés 9. Céleri et produits à base de céleri

3. Œufs et produits à base d’œufs 10. Moutarde et produits à base de moutarde 3. Œufs et produits à base d’œufs 10. Moutarde et produits à base de moutarde

INFORMATION SUR LA PRESENCE D'ALLERGENE A DÉCLARATION OBLIGATOIRE      P = Présence   T = Trace

Menus  2026

1. Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine,  etc.) 8. Fruits à coque (amandes, noisettes, noix, etc.) 1. Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine,  etc.) 8. Fruits à coque (amandes, noisettes, noix, etc.)
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Menu du 28 au 2 Octobre Gluten
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Lundi 28 Septembre

Melon 

Galette de Quinoa P T T T T T

Légumes couscous P

Yaourt vanille BIO P

Mardi 29 Septembre

Radis beurre 1/2 sel P

Saucisse (VF) T

Petit-pois T T T T

Gouda P

Fruit

Jeudi  1 Octobre

Macédoine de légumes T T T T

Hachis parmentier (VBF) T P T T T

Salade verte T T T T

Fromages blanc sucré P

Vendredi  2 Octobre 

Salade coleslaw P T T T

Poisson pané , citron T T T P T P T T

Purée de pommes de terre et brocolis P P

Vache qui rit BIO P

 Compote de fruits 

3. Œufs et produits à base d’œufs 10. Moutarde et produits à base de moutarde

4. Poissons et produits à base de poissons 11. Graines de sésame et produits à base de graines de sésame

5. Arachides et produits à base d’arrachides 12. Anhydride sulfureux et sulfites (>10 mg/kg ou l)

6. Soja et produits à base de soja 13. Lupin et produits à base de lupin 

7. Lait et produits à base de lait(y compris lactose) 14. Mollusques et produits à base de mollusques

Menus  2026

1. Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine,  etc.) 8. Fruits à coque (amandes, noisettes, noix, etc.)

2. Crustacés et produits à base de crustacés 9. Céleri et produits à base de céleri




