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MAIRIE 

DE 

SAINT-MARD 
 

 
RESTAURANT SCOLAIRE 

Liste des allergènes 
Menu du 9 au 13 mars 2026  

 

 Poisson Crustacé Mollusques Lupin 
Fruits à 
coques Arachides Gluten Soja Céleri Sésame Œuf 

Produits 
laitiers Sulfites Moutarde 

Œuf dur 
mayonnaise  

              

Galette Provençale               

Légumes                

Gouda               

Fruits               

Céleri rave 
vinaigrette 

              

Tajine de poulet                

Semoule               

Fromage blanc               

Salade de pomme 
de terre/ thon 

              

Saute de bœuf               

Carottes               

Comté               

Fruits                

Choux rouge               

Hoki               

Épinard à la crème                

Beignet aux 
pommes 

              

 
Légende : 
        Présence  
        Trace 
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