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MAIRIE 

DE 

SAINT-MARD 
 

 
RESTAURANT SCOLAIRE 

Liste des allergènes 
Menu du 23 au 27 mars 2026  

 

 Poisson Crustacé Mollusques Lupin 
Fruits à 
coques Arachides Gluten Soja Céleri Sésame Œuf 

Produits 
laitiers Sulfites Moutarde 

Radis beurre               

Escalope de dinde                

Boulgour                

Fruit               

Macédoine de légumes 

vinaigrette 
              

Sauté de bœuf               

Purée de pois casses               

Gouda               

Compote de fruit               

Carottes rapées               

Chili végétarien               

Quinoa               

Flan praliné               

Salade de choux               

Dos de merlu                

Gratin de poireaux                

Comté               

Crumbles aux pommes               

 
Légende : 
        Présence  
        Trace 
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