
 
MENU CANTINE 

Du mois de OCTOBRE 2026 
 

 Semaine du 05 au 09 Semaine du 12 au 16 Semaine du 19  au 23 Semaine du 26 au 30 

LUNDI 
Végétarien 

Potage 
Tomates 

Boulgour aux légumes 
gratiné 
Tarte 

Tarte aux poireaux 
Tomates provençales 

Riz 
Gâteau citron 

 
 

 Vacances 

 
 

Vacances 

MARDI Chou rouge et vert 
Steak haché 

Haricots verts 
Flan au chocolat 

Salade de tomates 
Croque-monsieur 

Salade 
Compote 

 
 

Vacances 

 
 

Vacances 

JEUDI Carottes râpées 
Rôti de bœuf 

Choux fleur béchamel 
Mousse au chocolat 

Pêches au thon 
Poulet 

Piperade 
Banane 

 
 

Vacances 

 
 

Vacances 

VENDREDI Potage de légumes 
Poisson 

Semoule au petit pois 
Yaourt aux fruits 

Jambon blanc 
Poisson  

Risotto aux poireaux 
Pomme au four 

 
 

Vacances 

 
 

Vacances 

 
 

Les menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements. 


