
 
MENU CANTINE 

Du mois de MARS  
 

 Semaine du 02 au 06 Semaine du 09 au 13 Semaine du 16 au 20 Semaine du 23 au 27 Semaine du 30 au 03 
avril 

LUNDI 
Végétarien 

Macédoine légumes 
Riz 

Haricots verts 
Tarte aux pommes 

Céleri rave vinaigrette 
Pommes boulangères 

Carottes Vichy 
Yaourt 

Salade riz surimi 
Omelette  

Salade 
Yaourt nature 

Haricots verts 
vinaigrette 

Couscous végétarien 
Salade 
Poire 

 

Potage vermicelle 
Quinoa 

Petit pois 
Yaourt 
Fruit 

MARDI Carottes râpées 
Poisson 

Ratatouille 
Banane 

 

Tourin à la tomate 
Poisson 

Boulgour 
Mousse au chocolat 

Betteraves 
Poisson 

Blé à la tomate 
Fromage 

Chou rouge 
Poisson 
Épinards 

Crème caramel 

Mousse de canard 
Poisson 

Poêlée de légumes 
Gâteau citron 

JEUDI  
Soupe de légumes 
Hachi parmentier 
Salade de fruits 

Friand au fromage 
Pâtes à la Bolognaise 

Salade 
Fruit 

Potage vermicelles 
Rôti de porc 
Flageolets 

Flan caramel 

Carottes râpées 
Lasagnes 

Salade 
Fruit 

Pêches au thon 
Tourte petits pois 

Salade 
Cookie 

 

VENDREDI Quiche lorraine 
Rôti de dinde 

Petits pois 
Fromage 

Salade composée 
Saucisses  
Lentilles 

Gâteau chocolat 

Jambon à la russe 
Steaks hachés 

Pâtes 
Liégeois vanille 

Salade composée 
Cordon bleu 

Purée 
Gâteau au chocolat 

Potage 
Escalope de dinde à  

la crème 
Riz 

Compote 
 

 
 

Les menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements. 


