
 
MENU CANTINE 

Du mois de SEPTEMBRE 2026 
 

 Semaine du 01 au 04 Semaine du 07 au 11 Semaine du 14 au 18 Semaine du 21 au 25 Semaine du 28 au 02 
octobre 

LUNDI 
Végétarien 

 Betterave 
Omelette de p de terre 

Salade 
Glace 

Salade d’endives 
Quinoa  

Cantonnais 
Yaourt  

Carottes 
Coucou végétarien 

Salade 
Pomme 

Salade de haricots 
rouges 

Riz 
Flan 

MARDI Concombre 
Cordon bleu 

Poêlée de légumes 
Tarte aux pommes 

Salade de tomates 
Nuggets 

Carottes Vichy 
Compote 

Champignons Grecque 
Hachis parmentier 

Salade 
Fruit 

Salade de tomates 
Croque-monsieur 

Salade 
Banane 

Concombre 
Lasagnes 

Salade 
Yaourt nature sucré 

JEUDI Carottes râpées 
Rôti de dinde 
Haricots verts 

Fromage 

Pêches au thon 
Saucisse  
Lentilles 

Flan 

Œufs mimosa 
Sauté de porc au curry 

Riz 
Gâteau au chocolat 

Saucisson  
Bouchée à la reine 

Salade 
Fromage 

Thon / Maïs 
Poisson 
Épinard 

Panna cotta 

VENDREDI Chou rouge 
Poisson 

Blé 
Poire 

Macédoine de légumes 
Poisson  

Purée de carottes 
Fruit 

Tarte aux fromages 
Poisson 

Ratatouille 
Fruit 

Céleri rave 
Poisson 

Tomate provençale 
Salade de fruits 

Taboulé 
Escalope de dinde à  

la crème 
Riz 

Compote 
 
 

Les menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements. 


