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DE FRANCE DE FRANCE
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Lundi 30 Mardi 31 Mercredi 1 Jeudi 2 Vendredi 3
Paté de téte vinaigrette 10 12 Radis au beurre 7 Betteraves .au vinaigre MOUSAS? de fromailge -frals 7 1.3.7
. balsamique 12 &% Réti de porc a I'ail 7 AB|
- - Escalope de porc au miel 17 . = 13
Paupiettes de poisson 4 2 1 Steak haché .
- " = - Haricots beurre 7 7
| Riz safrané 7 Epinards 7 Pommes dauphine 3.
2 Yaourt a la fraise 7 Kiwi 27 Timbale au café 3.7 Tarte noix de coco 1.3.7.8 24
Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10  [“:
| Saucisson de Campagne Pamplemousse Lentilles corail feta
~. Dos d i b bl Emincé de poulet aux g Escalope de porc 7.6
— - . OS de colin au beurre blanc . g . N
\ , Fondue de fenouil 4.7.12 saveurs méditerranéennes a la moutarde 10
B Semoule 1 Ecrasé de brocolis
Pomme et fromage (7) Yaourt a la Grecque 7 @ Salade de fruits 7
Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17

Concombre vinaigrette 12

Salade campagnarde 12

Cake au thon et comté 1347 |[4:1 Carottes rapées 12 1.3
Poulet au curry Poisson du jour 4 Emincé de porc au chorizo Nugget's de volaille 1.3
Cceur de blé 1 Purée de pommes de terr - doux Gratin de chou-fleur 1 7 >
Haricots verts 1.3
Compote de fruits EE|  Yaourt fermier sucré 7 / Timbale a la noix de coco 3 7 Banane 7
Lundi 20 Mardi 21 AB] Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24

Maquereau a la moutarde 4 10

Salade verte 12

Quiche lorraine 1.3.7

Asperges vinaigrette 12

Céleri rémoulade 3 9

Saucisse de volaille

Poisson pané 1.3.4

Araignée de porc a la

Burger de boeuf maison

provencale

Emincé de poulet

Lentilles aux carottes Frites 1.3.7. Petits pois - —
Haricots beurre 7 Riz pilaf 7
kiwi + fromage fermier 7 Sorbet 3.7 Salade de fruits Flan patissier 137 Mousse au chocolat 3.7
Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 vendredi 01
Macédoine mayonnaise 3 10 Radis Sardine a I'huile 4 =

Saucisse de Toulouse

Chou-fleur

Samoussa maison au boeuf

Escalope de volaille panée 1 3

Pizzas variées 1

et petits léegumes 1

Haricots verts 1.3

las)

Coquillettes 1 3

Yaourt aux fruits 7 &

Timbale gourmande a la

Soupe de fraise a la menthe - vanille et lait fermier 3.7
|

Salade verte 12

Glace locale fraise/choco 7 3

Plats fabriqués sur place a partir de produits majoritairement frais et locaux

4 BLAMC/
i

OUI on o tous leo droit
de bien manger fr

Menus pouvant étre modifiés en fonction des approvisionnements




