E ot Menus Restaurant Scolaire Octobre 2026
Labastide
Lundi 28/09 Mardi 29/09 Mercredi 30/09 Jeudi 1 Vendredi 2
Salade verte 10 12 Antipastis 8 Sardine a I'huile 4 Surimi Mayonnaise Salade de tomates 10

Burger maison 1 3 6

Merguez de mouton
artisanales, gratin de pates 1

Frites

37

Cordon bleu de dinde
maison 17 3

Poisson du jour 4 7 1

Blanquette de veau a
I'ancienne 7 1

) Petits pois Poélée Automnale Riz pilaf 7
Yaourt fermier 7 ;.g Prunes Panna-cotta aux fruits 7 Fruit du moment Sorbet batonnet
48] Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 a8 Vendredi 9

Concombre bio 10

Quiche aux poireaux 13 7

Saucisson de campagne

Carottes rapées bio 10

Betteraves a la creme 7

Poisson du jour 4 7 1

Porc au caramel

Roti de veau au jus 7

Tortelloni aux 4 fromages 1 3
7

Beeuf Bourguignon 1

Penne BIO 13 Semoule aux raisins 1 Petits pois a la frangaise Salade verte 10 Pommes vapeur
Fruit du moment Yaourt aux fruits 7 Flan patissier 1 37 Compote maison BIO Yaourt fermier sucré 7
Lundi 12 Mardi 13 a8 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16
Sardine a la tomate 4 Céleri rémoulade 9 3 10 Paté de campagne Carottes rapées 10 Taboulé 1

Piccatta de volaille aux
champignons

Lasagne maison au chévre et

épinards 137

Endives au jambon 17

Paupiette de veau 7 1

Filet de poisson meuniére 4 7

Spatzle Alsacien 1 3 Salade 10 Riz pilaf 7 Haricots verts 7
Petit suisse 7 Raisin Yaourt nature BIO 7 Compote Flamby 7
Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 a8 Vendredi 23

Mousse de canard

Salade de gésiers 10

Salade de choux rouge 10

Feuilleté fromage 137

Carottes rapées 10

Betterave rouge 10

Saucisson fermier

Soupe de citrouille 7

Poulet au curry 7

Steak Haché

Epaule de porc a la moutarde

Raviolis 13 7 Poisson pané 41 3 Cuisse de poulet rétie 7 Boqlette de boeuf Saucisse de Toulouse
a la tomate
Salade 10 Riz cantonnais 3 Pomme de terre sautées Haricots beurre 7 Purée 7
Yaourt aux fruits 7 Mousse au chocolat 3 7 Salade de fruits Compote pomme banane Yaourt nature 7
Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30

\-—

Céleri rémoulade

Pizza gourmande 1 3

- - Filet de poisson a la tomate
Petits pois 2 10 =
Gateau au chocolat Maison 1 Pommes noisette 3 7 w Chou-fleur 7 Jjj Gratin de légumes Salade 10
37 Fruit frais Timbale a la vanille 1 37 Crumble aux pommes Glace 37
" BLEU Eﬁ Nos plats sont fabriqués sur place a partir de produits majoritairement frais et locaux
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Menus pouvant étre modifiés en fonction des disponiblités




