
Lundi 5 octobre  

Maquereaux a  la moutarde 

Lasagnes aux le gumes 
(tomates courgettes ca-
rottes lentilles) 

Yaourt nature sucre  

Petit ga teau 

Mardi 6 octobre 

Betteraves rouges en vinai-
grette 

Poulet, frites 

Flan chocolat / vanille 

Jeudi 8 octobre 

 

 

 

 

Croustillant de che vre a  
la figue, salade verte 

Tajine d’agneau butter-
nuts pois chiches 

Crumble pomme poire 

 

 

Vendredi 9 octobre 

Salade compose e de pa tes 
(jambon, œufs) 

Poisson frais a  frire, e pi-
nards en be chamel 

Fromage 

Sorbet aux fruits 

 

Lundi 12 octobre  

Toast farci poitevin de 
sommie res 

Feuillete  au thon, salade 

Fromage 

Pomme 

Mardi 13 octobre 

Carottes ra pe es en vinai-
grette 

Chili con carne au bœuf, riz 

Ga teau fondant au chocolat 

Jeudi 15 octobre 

Salade verte compose e 
(avocat fe ta) 

Chipolatas, pure e de pa-
tates douces 

Fromage blanc, confiture 

 

Vendredi 16 octobre 

Toasts pa te  marmite de 
sommie res 

Poisson pane , petit-pois ca-
rottes 

Fromage 

Salade de fruits d’automne 

Ga teau sec 
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