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IPNS-Mairie de Saint-Cernin-de-Larche 

 

MENUS - OCTOBRE 2025- Bon appétit ! 
 
 

 
 
 

      

 
 

LUNDI 

 6 octobre 
Tomates en salade 

Beignets de calamar 
Haricots verts 

Fruits 

13 octobre 
Potage 

Saucisse 
Purée 

Yaourt de la Prade 
 
 

MARDI 

 7 octobre 
 

SORTIE SCOLAIRE 

14 octobre 
Saucisson à l’ail 

Quiche saumon/poireaux 
Salade 

Compote 

 
 

JEUDI 

2 octobre 
Tomates 

Coquillettes en gratin 
Vache qui rit 

Glace 

9 octobre 
Potage 

Œufs Florentine 
Epinards 

Fromage blanc 

16 octobre 
Tarte feuilletée boudin/pomme 

Rôti de porc 
Pommes caramélisées / Pdt 

Flognarde aux pommes 
 
 

VENDREDI 

3 octobre 
 

Potage 
Brandade de poisson 

Raisin 

10 octobre 
Cabécou sur toast 

Sauté de porc 
Légumes 

Fruits 

17 octobre 
Concombre à la crème 

Poulet rôti 
Poêlée de légumes 

Tomme des ardoisiers 

Menus végétariens 


