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MENUS- JUIN 2026- Bon appétit ! 

 

 
 

 
 

      

 
 

LUNDI 

1 juin 
Concombres à la crème 

Rôti de porc 
Haricots verts 

Fruits 

8 juin 
Salade composée 

Tagliatelle carbonara 
Yaourt de la Prade 

15 juin 
Concombres 

Sauté de porc 
Légumes 

Cookies maison 

22 juin 
Tomates/œufs dur 
Flan de courgette 

Salade 
Tome des ardoisiers 

29 juin 
Brebicou sur toast 

Couscous végétarien 
Fruits 

 
 

MARDI 

2 juin 
Tomates en salade 

Œufs florentine 
Epinards 

Gâteau maison 

9 juin 
Salade coleslaw 

Ratatouille 
Œufs brouillés 

Compote 

16 juin 
Taboulé 

Poisson au cheddar 
Haricots verts 

Fromage blanc 

23 juin 
Salade de riz 

Croque-monsieur 
Salade 

Panna cotta 

30 juin 
 

A DÉTERMINER 

 
 

JEUDI 

4 juin 
Carottes râpées 

Truffade 
Salade 

Fromage blanc 

11 juin 
Friand à la viande 
Poulet à la crème 

Riz 
Fruits 

18 juin 
Œufs mayonnaise 
Gratin de quinoa 

Légumes 
Fruits 

25 juin 
Carottes râpées 

Hamburger 
Frites 
Fruits 

2 juillet 
 

A DÉTERMINER 

 
 

VENDREDI 

5 juin 
Cabécou sur toast 

Poisson au beurre blanc 
Quinoa 
Fruits 

12 juin 
Saucisson à l’ail 

Poisson 
Purée de légumes 

Gâteau 

19 juin 
Rillettes de thon 

Hachis parmentier 
Salade 

Yaourt de la Prade 

26 juin 
Tomates 

Tagliatelles au 
saumon 

Yaourt de brebis 

3 juillet 
 

A DÉTERMINER 

Menus végétariens 


