
RESTAURANTS SCOLAIRES LE VANNEAU-IRLEAU ET ARÇAIS 

 

 

 

MOIS DE : NOVEMBRE 2025              MENUS  

 

 

 

 

SEMAINE 

 

 

LUNDI 

 

MARDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 

DU 03/11 

 

 

AU 07/11 

 

Chou romanesco vinaigrette 

Poisson sauce tomate 

Boulgour 

Fromage 

Fruit 

Carottes râpées 

Sot-l’y-laisse 

Haricots verts 

Yaourt fermier au citron 

Biscuit 

Betteraves rouges 

Gratin de pâtes aux lardons 

Salade 

Fromage 

Fruit 

Radis roses 

Hachis parmentier de butternut 

et de lentilles 

Riz au lait 

 

DU 10/11 

 

 

AU 14/11 

 

Potage au potiron 

Œufs durs 

Épinards 

Fromage 

Fruit 

 

 

FÉRIÉ 

Potage aux vermicelles 

Poireau à la flamande 

Fromage 

Fruit 

Céleri rémoulade 

Lapin marengo 

Riz 

Petits suisses nature sucrés 

 

DU 17/11 

 

 

AU 21/11 

 

Houmous et croûtons 

Bouchées de blé à la tomate et au 

fromage de chèvre 

Haricots beurre 

Fromage 
Fruit 

Concombre à la crème 

Poisson sauce citron 

Quinoa 

Fromage blanc - confiture 

Chou blanc vinaigrette 

Poulet 

Purée dubarry 

Fromage 

Compote 

Potage de légumes 

Veau aux carottes 

Salade 

Fromage 

Fruit 

 

DU 24/11 

 

 

AU 28/11 

 

Salade de haricots rouges et maïs 
Lasagnes aux épinards et à la 

ricotta 

Fromage 

Fruit 

 

Pamplemousse 

Steak 

Frites 

Yaourt fermier à la vanille 

Betteraves rouges 

Poisson sauce mornay 

Pommes de terre 

Fromage 

Fruit 

Radis 

Lapin bonne femme 

Salsifis 

Fromage 

Clafoutis aux poires 

     

   
                        Viande : origine France                            v: menu végétarien               Fiches «Allergènes» à disposition sur chaque restaurant scolaire 
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