Menu MENU PETIT GOURMET pour Maternelle semaine n°02 (du 5 au 9 janvier 2026)

t leudi |
Lundi 5 | Miardl 6 Mercred) 7 e 2 Vendred) 9
| | Menu vegetarien
Salade paysanne au jambon;, <A Rillette de thon, A , Choux fleur bio vinaigrette, —2FIA Choux rauges du val de loire vin,  “=EA
Calones~ 120 Caipmes ~ 140 | Caiomag ~ 70 Calor=a ~ 230
Chipolatasy <& Cordon bleu, A Croq vegetal au fromage cuit; A ' Soufflet brochet sce americaine; | A
Calorigs ~ 170 Calomes ~ 150 | Caloveg ~ 0 Calonss ~ 230
Blettes sauteess 24 Mousseline, A Printaniere de legumes, A ~ Pommes souriantes; A
Cslories ~ Bl Caiones ~ 130 Caiones ~ 80 Cafones ~ 140
|
Camembert, A . Brebiscreme; A - Tartare; A Tomme noire; A
CEelories ~ 10 Catomes ~ 80 | Calones ~ 70 l Calones ~ 90
E
|
: | E
Liegeois vanille "campagne de france”,  ©A - Compote de peches; . Galette des rois;y A f Mousse au citron: | A
Calores ~ 232 | Catomes ~ 100 Calones — 390 % Catones ~ 240
| |
F ’1
~ o ! 1 L

| i
Légende: ;' = Recommandation nutritionniste <0y« Contient du porc [ij= Agriculture biologique = Agriculture maitrisée ou développement dusable /i« Contient un ou des allergénes

Descriptions de plats:
Salade paysanne au jambon : tomates, dés de jambon, flageolets, poivrons, oignons et ciboulette
Printaniere de lepumes : carottes, pommes de terre, haricots beurre, petits pois




Menu MENU PETIT GOURMET pour Maternelle semaine n° 03 (du 12 au 16 janvier 2026 )

| . ‘ Mardl 13 Mercred| 14 Jeudi 15 ” L
| Lundai il | g e vendredi ib
L ‘ Menu Alsace Menu Alsace Menu végétarien )
| |
! - . Pad - - - I v Pt | . P e s
f Vinaigrette bio Betteraves rouges i =7} | Galantine de volaille | & ' Rémoulade de céleriz « <A ' Poireaux vinaigrette « —=A
._ . _‘. Calanies~80 ‘[ Calores — &0 Calories =00 | Calories ~ 80
i ;
| | ‘ |
Pavé de hoki scé nantaise « &5 . Choucroute alsacienne ' YA | Omelette pomme de terre & gruyére « A . Nuggets avec ketchup 1+ A
Calories ~ 160 | Calories ~ 240 Calories = 210 Celories ~ 140
Haricots beurre « <&5A Spaghettis bio « Fl-EA ' Sémoule de couscous bio 1+ <EHA
Calones ~40 | Calories ~ 160 | Caloriss~ 70
|
Qlorls d'Edam« A ' Yaourt aromatisé bio LA catorias 0 St Nectaire - TOCSA | Calories de Vache quirit + A
~ 710 | Cealories ~ 130 ~ 80
E:
|
|
: Navly vanille r A | Tarte aux pruneaux crumble streusel ¢ Créme dessert & la pistache « A ‘ .
' i ' Calones de poire - 120«
: Calanas ~ 100 | Calories ~ 280 Calones ~ 140 3
| 1
} ]
I . E

Légende: : = Recommandation nutritionniste g, = Plat complet [viande + légumes} <= Contient du pore ﬁ‘Agrimlture biologique A= Contient un cu des allergénes

Descriptions de plats:
lChoucmute alsacienne : saucisson i l'zil, saucisse de Francfort, jambonneau, choucroute. lardons et pommes de terrel




]
| i" i I jeudi A.l " o
Lunt b Marai 20 Mercredi 21 ! Vendredi 23
| Menu vegetarien
1
%!
Radis beurre; A | Salade coleslaw aux carottes bio, [Hi-&A f Potage dubarry; A Carottes bio rapees vinaigrette, F-£A
Calories~ 70 ‘ Calorles ~ BU Calones — 30 | Calories~ 80
|
| |
]
| :
1
Boudin blanc, <0r-&A4 E Quenelle de brochet sce veloutes; A Tarte tomate chevre basilic, A Potau feudedinde g. /v A
Calories~ 120 ?‘ Calorles — 150 Calones -0 Calones - 160
|
§
Papillons; &4 | Brocolise &4 Torsades bio au beurre; 2FA
Calones ~ 160 | Calorige ~ 60 Calones — 160 ‘
r L \
Lecamre: A Gouda; A St moret; A Rondele ail et fines herbes, A
Calories~ 70 Calorles ~ 10 Calorigs ~ 40 Calores ~ &0
|
Mandarines; Tarte aux pommes; A Compote aux abricots; | Creme dessert "surprise”; A
Calorles ~ 70 Calaries ~ 180 Calornes ~ 100 ‘ Calones ~ 140
{ !
o - | !

Légende: ¢ = Recommandation nutritionniste . (= Plat complet (viande « légumes) ¢Zr= Contient du pore [Fj= Agriculture biologique A= Contient un ou des allergénes

Descriptions de plats :
Salade coleslaw aux carottes bio : carottes BIO rapées, céléri rave, chou blanc, mayonnaise
Potage dubarry : pommes de terre. chou fleur
Tarte tomate chevre basilic:3
Pot au feu de dinde : sauté de dinde, carottes, choux blancs, poireaux, pommes de terre, navets




Menu MENU PETIT GOURMET pour Maternelle semaine n® 05 (du 26 au 30 janvier 2026 )

Lundi 26

Mard| 27

Mercredi 18

Jeudi 29

Menu végélarien

1 i P le]
ey,

Potage aux asperges 1 A

Calenes ~ 30

Méli-mélo aux 5 légumineuses vin. citron « A

Calories - 60

Chous rouges du val de loire vin.« =S4

Calones ~ 230

- Salade piemontaise aux p.terre bio 1 FiA

Calories = 110

Poulet roti au paprika « ~SA

Pavé de hoki  la brunoise de jambe. « A

Tarte aux poireaux « A

Boeuf braisé aux carottesd« 1 &

Calones ~ 320 Catorlen ~ 170 Calerios ~ 190 S 108
. ags N ' ‘
Calanes Rostis = 3001 Riz bio créole 1A Calories de Coudes Rayes -S4
Cenloriop = 70 - 180

2 Calories de Vache quirits A

- i1

Catorien blEUES =100¢ A

Calonws de St MOFE! = 40' ‘A

Yaourt sucré campagne de france« - *A

Calafien ~ 120

Compote de fruits «

Caloties = 100

gende: ¢~ Recommandation nutritionniste i, /' Plat complet {viande + égumes) [ Agriculture biologique:

Calories d'une orange «
- I]U

Vente de crépes au beurre + | A

Calonws ~ 90

5. Agriculture maitrisée ou développement durable A= Contient un ou des allergénes

Descriptions de plats :

Créme dessert au praliné « A

Cadorios - 140

Rostis : galettes de pommes de terre et oignons

Méli-mélo aux 5 légumineuses vin. cédrat : Choux blancs, céleri rave, carottes, mais, petits pois, huile d'live, jus de citron
Salade piemontaise aux p.terre bio : pommes de terre BIO, tomate, ceuf dur, capres, rondelles cornichons, mayonnaise
Boeuf braisé aux carottes : boeuf bourguignon, carottes rondelles et cignons rissolés / viande de boeuf d'origine francaise




Menu MENU PETIT GOURMET pour Maternelle semaine n°06 (du 2 au 6 février 2026)

Mardi 3 Mercredi 4

Menu asie Menu asie

Lundi 2

Jewdi 5

Menu vegetarien

Vendredi &

Salamis beurre, <A Macedoine de legumes au surimi, A

Calones ~ 140 Calones - 120

Carottes bio rapees vinaigrette, M4

Culopes =90

Mousse de fole, <rA

Calones - 1310

Choucroute saucisse fumee &, /% <ir A Saute de dinde a la chinoise, A

Cabones - 310 Calenes ~ 210

Crog vegetal au fromage cuit; A

Calores -0

Filet de colin sce dieppoise; A

Calories ~ 140

Poelee de legumes, A

Calones - 60

Puree de legumes, A

Calarigs ~ 170

Coquillettes bio au beurre; F-&3A

Calonga = 120

[}

e

Chanteneige: A Edam, A Rondele aux noix; A Cantafrais; A
Calones ~ 60 Calones =~ 70 Chlorias = 60 Caiores = 10
Mandarines, | Tarte ananas cocor A Entremet chocolat, <24 Pomme idared,
Calories = 70 Caloaes - 3240 Calongs ~ 70 Calores ~ B0

Légende: ; =« Recommandation nutritionniste g, /= Plat complet {viande » légumes] <Zr= Contient du pore P Agriculture biologique '« Agriculture maitrisée ou développement durable A= Contient un ou des allergénes

Descriptions de plats:

Choucroute saucisse fumee ; saucisses fumée, choucroute et pommes de terre

Poelee de legumes : carottes, salsifis et haricots beurre
Filet de colin sce dieppoise : paisson, sauce vin blanc, échalotes, champignons et moules

Saute de dinde a la chinoise : sauté de dinde, sauce "riz d'or" et vin blanc, petits legumes chinois (pousse de soja, champignens, haricots noirs...)




Menu MENU PETIT GOURMET pour Maternelle semaine n°07 (du 9 au 13 février 2026)

Vundl 9
Lunal ¥

Mardi 10

Menu vegetarien

Mercredi 1

Jewdi 12

Vendredi 13

Saucisson sec avec beurre; < A

Caknes ~ 170

Friand au fromage: A
Calones ~ 120

Salade provencale aux pterre bio, FlA

Calonas - 120

Choux fleur bio vinaigrette, —SEHA

Calorigs ~ 70

Filet de dinde sauce supreme; &4
Casooes ~ 300

Lasagnes aux legumes &, /i A

Caloeses ~ 230

Boudin blanc, {ir-&4A

Calones - 120

Saumonette sauce normande; A

| Calories ~ 160

Haricots beurre; &4

Cakomes ~ 40

Printaniere de legumes. A

Caicnaa ~ 80

Spaghettis bio; - [Fl-&A

Calores ~ 160

Tartare ail et fines herbes: A

Calongs ~ 70

Yaourt sucre 'campagne de france’y ¥4

Caboeees ~ 120

Yaourt aromatise bio, A

Calenaa ~ 130

- Vache quinit A

Calories~ 60

~= R

Compote aux abricots;

Catonas ~ 100

Beignet au chocofat, A

Calooas ~ 230

Mandarines; ‘

Calonag ~ 70

Biscuit “surprise”; A

| Calorles ~ 240

Légende: = Recommandation nutritionniste o , /= Plat complet (viande « [égumes} <2y« Contient du porc [ Agriculture biologigue '« Agriculture maitrisée ou développement durable A« Contient un ou des allergénes

Descriptions de plats :

Lasagnes aux legumes : Courgettes, aubregines, tomates, oignons, poivrons

alade provencale aux p.terre bio : tomates, oeuf dur, pommes de terre bio , fenouil, persil, olive, ail

Printaniere de lepumes : carottes, pommes de terre, haricots beurre, petits pois




