Menu MENU PETIT GOURMET pour Maternelle semaine n"10 {du 2 au 6 mars 2026)
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Légende: . ~ Recommandation nutritionniste &, /= Plat complet (viande + légumes) ¢Zr= Contient du pore F7= Agriculture biologique A= Contient un ou des allergénes

Descriptions de plats :

Salade paysanne au thon : thon, flageolets. tomates, poivrons, vinaigrette ciboulette, cignons et persil
Poulet a 'estragan : volaille francaise
Salade ecoliere : osuf dur, pommes de terre, carottes, mayonnaise

Saucisse de toulouse "roi rose de touraine™ : viande de porc "Rai Rose de Touraine”

Lasagnes aux legumes : Courgettes, aubrepines, tomates, oignons, poivrons




Menu MENU PETIT GOURMET pour Maternelle semaine n*11 (du 9 au 13 mars 2026)
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Légende : , = Recemmandation nutritienniste <7y« Contient du porc [£1j= Agriculture biologique /4= Contient un ou des allergénes

Descriptions de plats:
Salade mexicaine au thon : haricots rouges, thon, tomates, mais, poivrans, échalotes
Salade andalouse: riz, poivrons, mais, tomates, vinaigrette oignons, persil. ciboulette et estragon
Pave de hoki a la provencale : sauce tomate provencale {oignons et olives noires)




Menu MENU PETIT GOURMET pour Maternelle semaine n"12 (du 16 au 20 mars 2026)
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Légende: ;= Recommandation nutritionniste g , = Plat complet (viande « légumes) <Zr= Contient du porc r- Agriculture biologique A = Contient un ou des allergénes

Descriptions de plats :
Salade egyptienne a la semoule bio : semoule BIO, mais. torates, vinaigrette au citron et a la menthe
Gardiane de boeuf : Boeuf, sauce brune / viande de boeuf d'origine francaise
Salsifis nicoise : salsifis, légumes ratatouille
Purea stoemp : meusseline et petits |égumes (chou blanc, carottes, pommes de terre)
Poule au riz bio : decoupe de poule, riz bio, champignons et cignons, sauce créme et vin blanc { volaille francaise)




Menu MENU PETIT GOURMET pour Maternelle semaine n"13 (du 23 au 27 mars 2026)
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Légende:; = Recommandation nutritionniste g, "= Plat complet {viande + légumes) [ Agriculture biclogique = Agriculture mailrisée ou développement durable A= Contient un ou des allergénes

Descriptions de plats :

Salade de riz bic basquaise : riz bio, légumes ratatouille
Boeuf bourguignon : boeuf bourguignon, oignons rissolés, sauce vin rouge / viande de boeuf d'origine francaise, champignons
Jardiniere de legumes : haricots verts, carottes, pommes de terre et flageolets
Tarte provencale : Tomates, aubergines grillées, oignons, poivrons, courgettes, ail, basilic
Tajine aux fricadelles d'agneau : boulettes d'agneau, legumes couscous sauce brune au vin blanc
Salade coleslaw aux carottes bio: carottes BIO rapées, céléri rave, chou blanc, mayonnaise




