Menu MENU PETIT GOURMET pour Maternelle semaine n°48 (du 24 au 28 novembre 2025)

Lundi 24

Menu vegetarien

Mardi 25

Pomelos;

Casones ~ 40

Carottes bio rapees vinaigrette; -2

Caignies - 90

Celeri remoulade; 24

| Cafomes - 90

' Salade p.terre celeri branche mayo, A

| Calones = 100

Muggets ble croustillant cuits, A

Catones = 20

- Pave de hoki sce citronnee; &4

Calones = 130

Langue de boeuf sce tomate; <SA

Catonss - 260

Croguette de poisson avec citron, A

| Calcnes = 150

Petits pois; &

Calones - 110

jPolaxoes‘A

| Calones - 50

Spaghettis bio, El-£4A

| Cakones ~ 160

- Brocolis, &34

| Calories ~ 60

Cantal: A

Calones - 100

| Petit moule ail et f.herbes, A

Celoges - 80

Cantadou; A

Calopes - 1

Yaourt sucre ‘campagne de france’s <A

Calanes - 120

- Creme dessert au caramel: A

‘ Calor=a ~ 140

| Calofies ~ 1

Tarte grillee aux cerises: A

a0

" Yaourt aux fruits; A

Calones ~ 130

Kiwi

T P '
Lalonss ~ <U

Légende : « = Recommandation nutritionniste [ij Agriculture biclogique = Agriculture maitrisée ou développement durable A= Contient un ou des allergénes

Descriptions de plats :

@gye de boeuf sce tomate : viande de boeuf d'origine frangaise'




Menu MENU PETIT GOURMET pour Maternelle semaine n°49 (du 1 au 5 décembre 2025)

| Lungi | R | MENCTeq!: 3 jeus SI0reg
| o | Menu vegetarien § |
f ‘ ? |
Choux rouges du val de loire vin.,  .&tA | Salade de riz bio exotique; A | Rillettes; < ' Carottes bio rapees vinaigrette, FH-£A
Calones - 230 Calones - 86 | w Caton=s - 100 Cealones ~ 83
| |
f |
Filet de dinde roti;, & Crog vegetal au fromage cuit: A ‘ - Chipolatas " roi rose de touraine™, {»-£% | Filet de hoki sauce poireaux; 244
Calones - 220 11 Calories~ 0 Calor=a ~ 170 Calones — 165
| J |
\ | “ T
Rostis: " Haricots beurre nicoise, Py Carottes vichy, & | Riz bio pilaw, s
| Calorias - 300 | Calories ~ 30 Calorss ~ 50 | Cealones - 52
|
| ]
| : |
Vache quint: A | Yaourt sucre‘campagne de france’y, “A | Samos; A | Stpaulin: A
Calarizs - 80 | Calories - 120 | Calones -~ B0 | Cslorles - 70
; W | |
Compote au cassis; | Banane, i ‘ Gateau aux pepites de chocolat, A | Viennois au chocolat, A
Calories ~ 100 ‘ Celortes ~ 140 ‘ | Calones ~ 150 Calones ~ 430
I | |
\ ‘ 1

Légende: ; = Recommandalion nutritionniste <2r= Contient dupare [111= Agriculture bislogique <= Agriculture maitrisée ou développement durable A= Contient un ou des allerpénes

Descriptions de plats:
Rostis : galettes de pommes de terre et oignons
Salade de riz bio exotique : riz bio, soja, poivrons, célér, carottes, mais
Chipolatas " roi rose de touraine” : viande de porc "Roi Rose de Touraine™
Filet de hoki sauce poireaux : Filet de hoki. poireaun. ail frit, échalottes, vin blanc, fumet de poisson. velouté poireaux pomme de terre|




Menu MENU PETIT GOURMET pour Maternelle semaine n°50 (du 8 au 12 décembre 2025)

Mard: 9 Mere

Eudc

Menu vegetarien

' Saucisson sec avec beurre; (DA Salade des 2 provinces vinaigrette; A

Catomes = 170 | Calones~ 70

Salade tourangelle, A

Calories ~ 120

Salade panachoux; A

Caiones ~ 70

Cogauddre, {>2A

Catanes — 240

Brandade de poisson & salade g, A

Boeuf braise aux carottes £, /r A

Calories ~ 200

Tarte provencale, A

Cainnes — 140

L2iones

Pommes vapeur du val de loire:  #.&bh

Caioees ~ 120

Bleu: A

Calories - 100

P Q Yaourt sucre ‘campagne de france’s . ©A

Vache quirite A

Calories - 50

Caiomes — 120

® |

Cainnes ~ 80

Compote de pommes bio: B

Calones - 100

1
l i
\

Compote aux coings;

Calories ~ 100

|
|
?
|

Beignet au chocolat, A

Cziones ~ 230

sgende:+ = Recommandation nutritionniste . /= Plat complet (viande + légumes) <Zr= Contient du pore [2 = Agriculture biologique "= Agriculture maitrisée ou dévetoppement durable = Contient un ou des allergénes
e po QR 34

Descriptions de plats:

Cogau cidre : sauce au cidre, oignons, champignons et lardons { volaille frangaise
Salade des 2 provinces vinaigrette : carottes rapées, chou blanc rapé
Brandade de poisson & salade : colin haché cuisiné. mousseline et gruyére rapé, salade verte
Salade tourangelle : haricots verts, pommes de terre, flageolets, oignons, persil

Salade panachoux : choux blancs, choux rouges, zil frit, vinaigrette
Tarte provencale : Tomates, aubergines grillées, oignons, poivrons, courgettes, ail, basilic

Boeuf braise aux carottes : boeuf bourguignon. carottes rondelles et oignons rissolés (+ pommes de terre pour les enfants) / viande de boeuf d'origine francaise




Menu MENU PETIT GOURMET pour Maternelle semaine n°51 (du15au19 decembre 2025)

i IMarcradi 17 1 o
| . wrdi ¢ “"""" | leud :; X .
| HREE Menuvegetarien Menu [ Menunoe! | Vendredi 19
J noel | t |
'* ' ‘ l ;
| s &) | | . . »
' | Salade paysanne au thon, A SAalade des 2 provinces vinaigrette, | h - Salade de tentilles au saumon vin. a l'ancienne: ialade piernontaise aux p.terre bio, I}
| comrus ~ 150 i r 100 " S ot
L | © ‘j
| {
| | H
| | Filet de dinde roti; & | Lasagnes aux legumes 4. /i A ! ‘1 Filet mngnon sauce champignons des bois, &4 | Fricadelles de boeuf sur lit d'oignons: A
| Calories - 220 | Calonas = 230 i | Calones ~ 250 w Calones = 220
. §| E"
l | | ; 1
5 | Choux bruxelles; —&4A : f Poelee de haricots verts et de marrons: A | Choux fleur meuniere, ~&XA }
Calerws < 8() i Calomay = T0 | Caicoes = 50
| !, I ?
| | l |
‘ Carre frais; A | Emmental, A | | Tomme de la fromagerie maurice: A | Mimolette, A
b Y18 | Corones ~ 70 “ Calonas - B0 E o @8~ 100 | Caicnes~T0
‘ |
é ‘ zegeors chocolat "campagne de france”s = | Paris brestc ) A Fr—— i
Higwr il | | Galorias = 230 | Caiones ~ 260 | Casonen =120
4 | Catones ~ 23C | \\ | 2
.'*u“—'~ I (. . ) s e I, I ~ e - B tg

Légende: | = Recommandation nutritionniste g , /= Plat complet (viande » légumes) [ Agriculture biclogique '« Agriculture maitrisée ou développement durable A« Contient un ou des allergénes

Descriptions de plats:
Salade paysanne au thon : thon, flageolets, tomates, poivrons, vinaigrette ciboulette, oignons et persil
Salade des 2 provinces vinaigrette : carottes rapées, chou blanc rapé
Lasagnes aux legumes : Courgettes, aubregines, tomates, 0ignons, poivrons
Salade de lentilles au saumon vin. a l'ancienne : Lentilies, saumon, vinaigrette moutarde a l'ancienne, ciboulette, échalottes
Salade piemontaise aux p.terre bio : pommes de terre BIO, tomate, ceuf dur, capres. rondelles cornichons. mayonnaise




