MENUS SCOLAIRE

Semaine du 1 au 4 Septembre 2026

GOUT /PARTAGE ' PROXIMITE

Jeudi Vendredi

Lundi Mardi Mercredi

Tomate HVE

Concombre tzaziki
Croque sel

Tortellinis bio =1, Haché de boeuf sauce

ricotta épinards sauce Jambon blanc*
. catalane
creme
Choux fleurs n
o , . Salade de pates®
Sautés au paprika
Tartare ail et fines herbes Yaourt sucre bio =
Moelleux chocolat Mousse chocolat
S Tortilla pomme de terre CEuf dur mayonnaise
Les Qmi Les d'qumen-l's @ Viandes, poissons @ Légmes @ Produits cérealiers, O froduits
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

1k Origine France

® Appellation d’origine protégée Présence de porc * ail, lail.“, bouillon de légumes, oignon, cre?me, roux
Certification environnementale niveau 2 ¥/ CEuf de France ’GEbe?rg’ 'carottes, chou bianc, rf’d’s
Y Fruits et Légumes de saison &; Label Rouge . persil, ail, oignon, bouillon de volaille, tomate, roux, sauce tomate,
Haute valeur environnementale © Produit Local poivron
i Filiere Marine Engagée -@ Viande bovine Francaise
— Agriculture biologique 72 Viande porcine Francaise
% Produit régional ¥» Volaille Francaise

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Occitanie Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes
de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1% mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




MENUS SCOLAIRE

&
%g&mﬁ.ﬁéﬁ Semaine du % au 11 septembre 2026

Lundi Mercredi

Entrée Salade de pomme de terre
Trio automnal p. , .
Facon piemontaise

7N
Plat Principal c a .
P Saucisse* ’ Carbonad.e de boeuf Nuggets de poisson @ Tortilla pomme de terre
bio oignon
Accompagnement . o _
Pag Lentilles v Carottes persillées Purée potiron Ratatouille
Produit laitier Petit suisse Pont évéque AOP @ .
arome a la coupe
Dessert .
Prune Compote Madeleine
AT Escalope panée T, .

végétale

. P [ @ liandes, poissons @ LégumeS @ Produits cérealiers, @ produits
LBS fﬂmlu.es d Gl.lme n1'5 et oeufs : & fruits féculents et légumes secs Faitiers

- Trio automnal : carottes, concombre, mais, sauce salade.
1} Origine France

Présence de porc * Sauce carbonade : moutarde, oignon, sucre, laurier, jus de viande, roux
@ Appellation d'origine protegee 2/ CEuf de France Salade de pomme de terre fagon piémontaise : tomate, cornichon, mais,
=» Certification environnementale niveau 2 2 Label Rouge mayonnaise, pomme de terre, sauce salade
i Fruits et Légumes de saison Y Produit Local Salade fraicheur : carottes, concombre, poivron, radis
Haute valeur environnementale 2/ Viande bovine Francaise

@ Filiere Marine Engagée

YN . . .
_ _ ’ %7Vliande porcine Frangaise
Agriculture biologique

£ Volaille Francaise
Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Occitanie Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes

de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




MENUS SCOLAIRE

Semaine du 14 au 18 Sep’rembre 2026

PARTAGE = PROXIMITE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betterave bio

Entrée o Salade verte
vinaigrette
. . Sauté de veau sauce 5 5 . e Filet de merlu
Plat Principal Pane de ble fromage Cordon bleu de volaille
barbecue épinards sauce tomate
. : Epinards bio L
Accompagnement Riz Haricots beurres ] A Macaronis bio
alacreme
Produit laitier Yaourt bio vanille Gouda Petit moulé noix
Dessert Moelleux fraise Compote bio Sablé noisette bio e
Sans viande Hoki sauce barbecue ok Batonnet de poisson pané ok
. ' . @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, @ produits
Les familles d aliments et oouts & fruits féculents et lagumes Secs | laitiers
Salade grecque : tomate, concombre, féta, sauce salade, olives
1t Origine France Présence de porc * Sauce barbecue : vinaigre, sucre, oignon, ketchup, jus de viande, roux, sauce
@ App(?l.latign d origine protégee &, Euf de France barbecue -
=p Certification environnementale niveau 2 #» Label Rouge Sauce tomate : ail, oignon, carotte, roux, tomate.
14 Fruits et Légumes de saison 9  Produit Local

2y
i

i

Haute valeur environnementale =/ Vliande bovine Francaise
© Filiere Marine Engagée Viande porcine Francaise

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Occitanie Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes
de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

%

B




GOUT /PARTAGE ' PROXIMITE

Lundi

Concombre vinaigrette

Emincés de volaille BIO
=

Purée

Petit suisse aromatisé

Filet de colin sauce antiboise

Les fomiu,es d‘(]l,imen'i's © V}candeS. poissons @ lééguurﬁzs @ Produits cérealiers,

I Origine France

@ Appellation d’origine protégée

P Certification environnementale niveau 2
44 Fruits et Légumes de saison

7%/ CEuf de France
¢#2 Label Rouge

_ o Produit Local
Haute valeur environnementale

© Filiere Marine Engagée
= Agriculture biologique

sauce antiboise

Présence de porc *

% Viande bovine Frangaise
v& Viande porcine Frangaise
¥» Volaille Francaise

MENUS SCOLAIRE B

Semaine du 21 au 25 Septembre 2026

100%

Jeudi Vendredi

Mardi Mercredi

Melon @/ Samoussa légume

@

© Poisson pané ‘ﬁ;%;f/ R6ti de porc au jus* Tajine végétarienne

Courgettes persillées Haricots verts Semoule

Pont évéque AOP@
A la coupe

Carré pomme Fouace aveyronnaise @/ Gélifié vanille

* %k % Tarte saumon ciboulette

O Froduits

et oeufs féculents et légumes secs aitiers

ail, persil, ciboulette, bouillon de volaille, jus de citron, roux, pulpe
tomate

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Occitanie Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes
de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1% mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter

toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



MENUS SCOLAIRE

o
%g&mﬁ.ﬁéﬁ Semaine du 28 au 1 octobre 2026

Lundi Mercredi

Entrée
Céleri rémoulade Radis beurre
Plat Principal Sauté d ' . .
P auté de porc sauce Paupiette de \ieau sauce Omelette bio omeais de petssen [
moutarde ¢ champétre
Accompagnhement . L
Pag Carottes vichy Pomme de terre bio Brocolis a la méridionale Coquillettes bio
Produit laitier
Yaourt vanille bio Cantal AOP @) Emmental
Dessert 5 in d’épi
Eruit Maestro vanille Gateau saveur pain d’épices

maison

Paupiette de saumon
sauce champétre

Les familles d'aliments  ® viendes poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits

et oeufs féculents et légumes sec aitiers

kK ok

Sans viande Colin sauce moutarde

I Origine France

A %k P . .
& Aobellation d’orici téod N Présence de porc Salade de pdtes : ciboulette, tomate, mais, sauce salade
G ellation d’origine protégée ¥ ] ) ) \
pp' o g P & _ =/ (Euf de France Sauce moutarde : oignon, moutarde, jus de viande, creme, roux
=p Certification environnementale niveau 2 #2 Label R " . , ] ) ) )
Frui L& q , abel houge Sauce champétre : brunoise de légumes, oignon, jus de viande, champignons, roux
i4 Fruits et Légumes de saison ? Produit Local
i e . .
Haute valeur environnementale 2/ Viande bovine Francaise

@ Filiere Marine Engagée

YN . . .
_ _ : %7Vliande porcine Frangaise
Agriculture biologique

¥ Volaille Francaise
Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Occitanie Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes

de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




MENUS SCOLAIRE

Semaine du 4 au 8 Octobre 2026

GOUT [PARTAGE PROXIMITE

Lundi Mardi Mercredi Vendredi

Entrée Salade de pomme de terre a
I3 russe Salade 3 couleurs
Plat Principal ) . Ri i
P Fajitas mexicain Jambon grill* sauce poivre ' ,captor.ma|s © Colin tandoori
végétarien
Accompagnement
Pag AR Julienne *EE Farfalles bio e
Produit laitier e Créme dessert
Gélifié caramel Camembert . .
Vanille bio
Dessert _ . . .
Fruit Madeleine bio Fruit bio
3k %k 3k
Sans viande Fajitas veggie Feuilleté chévre
. ' g @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, @ produits
Les familles d aliments et ooutS & fruits | feculents et legumes secs  laitiers

Salade de pomme de terre a la russe : macédoine, pomme de terre, mayonnaise
Sauce poivre : échalotes, jus de viande, poivre vert et gris, roux
Salade 3 couleurs : concombre, tomates, mais, sauce salade

Présence de porc *

Origine France N
7=/ CEuf de France

® Appellation d’origine protégée

=P Certification environnementale niveau 2 # Label Rouge

{4 Fruits et Légumes de saison 9 P_roduit Loc.al _
Haute valeur environnementale 7‘% Viande bovine Francaise
© Filiere Marine Engagée %.v Viande porcine Frangaise

Agriculture biologique £ Volaille Francaise

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauratlon se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Occitanie Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes
de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




MENUS SCOLAIRE

Semaine du 12 au 16 Octobre 2026

GOUT /PARTAGE ' PROXIMITE

Mardi

Salade avocat mais
mayonnaise

Lundi

Parmentier végétarien a la

Colin sauce courgette
patate douce &

St Haricots verts
Maestro vanille

Gouda bio =

Fruit

* %k % % %k %k

Les familles d'aliments ® yiandes poissons @ Legumes @ Produits cércaliers

el oeufs

I Origine France

@ Appellation d’origine protégée

P Certification environnementale niveau 2
44 Fruits et Légumes de saison

Haute valeur environnementale

© Filiere Marine Engagée

= Agriculture biologique

Présence de porc *
72/ Euf de France
L&) Label Rouge
9 Produit Local
#2/ Viande bovine Francaise
72 Viande porcine Francaise
¥» Volaille Francaise

Projet lesumes
Cultive ta forme !

Vendredi

Mercredi Jeudi

Salade verte

Raviolis au beoeuf
Sauce tomate poivron

Emincés de volaille bio L)
Sauce paprika

Carott*coeur ok

Tome blanche

Compote bio H Donut au chocolat

Filet de poisson sauce
paprika

Raviolis aux légumes
Sauce tomate poivron

roduits
itiers

*n

féculents et légumes secs

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Occitanie Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes
de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1% mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




