POUILLE
JANVIER 2026

BONNE ANNEE

CTUINE

% "
< L g
«L — .y <
- e

LA CAC

MEILLEURS VEUX

R\

LUNDI 5/01 MARDI 6/01 JEUDI 8/01 VENDREDI 9/01

Rillettes de thon Concombres Potage vermicelle Rosette

Raviolis Riz cantonnais Sauté poulet Poisson Pané

Salade végétarien Purée pois cassés Haricots blancs

Fruits Brioche des rois Fromage Fromage blanc
Fruits

LUNDI 12/01 MARDI 13/01 JEUDI 15/01 VENDREDI 16/01

Haricots verts CEufs mimosa Rillette porc Velouté légumes

Nuggets blé Paupiette de dinde Boeuf bourguignon Nuggets poulets
Petits pois Carottes vichy Pommes de terre Pates
Fromage Yaourts aromatisés Fromage Fromage blanc
Fruits Fruits
LUNDI 19/01 MARDI 20/01 JEUDI 22/01 VENDREDI 23/01
Potage vermicelle Thon/mais Macédoine Radis / beurre
Sauté porc Knacki Steak haché Gratin de légumes
Haricots verts Frites Semoule Salade
Mousse au chocolat Yaourts aromatisés Fromage Fruits
Compote

LUNDI 26/01 MARDI 27/01 JEUDI 29/01 VENDREDI 30/01

Betteraves Carottes rapées Mousse de foie
Petit salé aux légumes Sauté de dinde CEufs durs sauce Chipolatas
Fromage Epinards aurore Lentilles
Compote Fromage Riz Fromage

Fruits Yaourts aromatisés Compote

*Expérimentation menu végétarien




