Menu Restauration scolaire Commenailles et Bletterans

Bresse
Haute ¢ Des changements peuvent intervenir en fonction des effectifs et des livraisons
Seille : . .
COMMUNAUTE & Janv’er’ze
Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9
crépe champignons cuidités de saison Salade Verte Soupe . .
o ; 4
Steaks haché Boeuf aux Carottes saucisse Réti de Porc Pétesigggﬁ;zevséalés; rr]i;ne
Flageolets Yaourt Bio Pommes de Terre Rissolées Flageolets®&) T Froma eg
Compote Fruit Patisserie Maison 9
Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16

Fond D'artichaut
saucisse végé

Sardinade
Emincé de Volaille
B3 pPoelée de Légumes

Salade de Chou Rouge
Poisson Pané

Salade Verte
Paupiette de porc
Pomme de terre rissolée

Potage du jour
“SGratin de pate jambon fromages

PUITES C CEITBE Pomme Fromage Ep!nard Fromage Fromage blanc / Coulis de Fruit
au four : Laitage .
Fruit Fruit
Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23
Carottes rapées Salade de Riz Potage du jour Cuidités de Saison Crudités
o neps Sauté de Porc au curry Boeuf Bourguignon Flan au comte Pates fruits de mer
- Frngit o Poélée de Légumes Pate Poélée de Légumes Laitage B3
. lle Flottante Créme Dessert compote Fruit
Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30
Potage du jour 2 B - 8 . ) - Crudités
ilets de Poisson sauce fine herbes grbcl:éuddeltfés UMes é\sﬂgtﬁs Leo?cl)m:gse Salade Verte Sauté de Veau
Riz 9 pag 9 Morbiflette )y Gratin de Légumes
Fromage Fromage Fromage Fruit Fromage
g Patisserie du jour Fruit 9

Accueil de Loisirs Périscolaire

Accueil Mercredi

Issu de I'Agriculture Biologique (<] Fait Maison

Accueil de Loisirs Extrascolaire




