
Semaine 14
Menus de Mars

Terrine de campagne

Rôti de bœuf

Brocolis béchamel

Fruit

30.
Carottes râpées

Emincé de poulet

Haricots blancs à la
tomates

Riz au lait 

03.

31.

02.

Lundi Mardi

Jeudi Vendredi
Coleslaw

Brandade de poisson

Compote

Menus réalisés par une diététicienne diplômée
Tout changement dans le menu est involontaire et dépend des approvisionnements.

Produit issu de l’agriculture biologique Bleu Blanc Coeur Viande Bovine Française Viande volaille Française Viande de Porc Français

Oeuf mimosa

Couscous végétarien

Pâtisserie



Semaine 17
Menus d’Avril

23.
Salade de riz et féta

Filet de poisson meunière

Poêlée de légumes

Yaourt 

Nouvel an Thaïlandais

Soupe Thaï

Pad Thaï au poulet

Ananas

24.

20. 21.

Lundi Mardi

Jeudi Vendredi
Salade verte vinaigrette

Omelette

Gratin de patates douces

Pâtisserie

Salade de pommes de
terre

Sauté de veau à l’oriental

Jeunes carottes

Compote 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée
Tout changement dans le menu est involontaire et dépend des approvisionnements.
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Semaine 18
Menus d’Avril

Salade de pois chiches

Moussaka végétarienne

Yaourt

Feuilleté au fromage

Escalope panée

Courgettes à l’ail

Fruit

01.

27. 28.

30.

Lundi Mardi

Jeudi Vendredi
Taboulé

Poisson sauce tomate

Ratatouille

Pâtisserie

Férié 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée
Tout changement dans le menu est involontaire et dépend des approvisionnements.
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