
03.
Betteraves vinaigrette

Bœuf bourguignon 

Carottes fondantes

Yaourt vanille 
 

Feuilleté à la viande

Escalope de dinde sauce
moutarde

Semoule

Tarte au citron

06.

Semaine 10
Menus de Mars

02.

05.

Lundi Mardi

Jeudi Vendredi
Salade de crudités

Poisson sauce meunière
  

Riz créole

Fruit de saison 

Carottes râpées

Cappelletti au fromage

Compote

Menus réalisés par une diététicienne diplômée
Tout changement dans le menu est involontaire et dépend des approvisionnements.

Produit issu de l’agriculture biologique Bleu Blanc Coeur Viande Bovine Française Viande volaille Française Viande de Porc Français



Semaine 11
Menus de Mars

13.

09.

Céleri râpés

Filet de dinde sauce
forestière

Pâtes

Pâtisserie

Salade de crozets au
poulet

Poulet sauce suprême 

Poêlée d'hiver

Semoule au lait

10.

12.

Lundi Mardi

Jeudi Vendredi

Salade verte vinaigrette

Hachi parmentier de
légumes

Compote

Salade de pommes de terre

Poisson sauce tomate

Choux fleurs à la béchamel 

Fromage

Fruit frais

 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée
Tout changement dans le menu est involontaire et dépend des approvisionnements.

Produit issu de l’agriculture biologique Bleu Blanc Coeur Viande Bovine Française Viande volaille Française Viande de Porc Français



Semaine 12
Menus de Mars

19.
Saucisson et cornichon

Poisson sauce vierge

Gratin de brocolis

Yaourt aromatisé

20.

16. 17.

Lundi Mardi

Jeudi Vendredi

Demi Pamplemousse

Dahl de Lentilles et riz

Fruit de saison

Salade verte

Croque monsieur 

Pâtisserie 

Menu irlandais
Potage de légumes

Irish Stew 

Boxty

Crumble irlandais

Menus réalisés par une diététicienne diplômée
Tout changement dans le menu est involontaire et dépend des approvisionnements.

Produit issu de l’agriculture biologique Bleu Blanc Coeur Viande Bovine Française Viande volaille Française Viande de Porc Français



Semaine 13
Menus de Mars

Salade de pois chiches

Omelette aux herbes 

Frites 

Panacotta caramel

27.

23. 24.

26.

Lundi Mardi

Jeudi Vendredi
Concombre vinaigrette

Merlu sauce citron vert

Gratin de gnocchis au
 fromage

Fruit frais

Terrine de campagne

Cuisse de pintade au jus

Epinards à la crème

Pâtisserie

Coleslaw

Boulette de bœuf

Purée de pomme de
terre 

Fromage

Fruit frais 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée
Tout changement dans le menu est involontaire et dépend des approvisionnements.

Produit issu de l’agriculture biologique Bleu Blanc Coeur Viande Bovine Française Viande volaille Française Viande de Porc Français


