
tri des dechets

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
6  7  8 9 10 1 : gluten

2 : crustacés

THEMATIQUE  VEGETARIEN VEGETARIEN PIC NIC 3 : œufs

4 : poissons

entrées
SALADE DE 

TOMATES

TAPENADE ET 

CROUTONS
HORS D'ŒUVRES CHIPS MELON 5 : arachides

code allergènes 10 6,1 1,7 10 6 : soja

plat PATES ŒUFS DURS BRUCHETTA SANDWICH PAELLA 7 : lait

code allergènes 1,3 1,6  1,3,7 8 : fruits à coque

accompagnement
SAUCE 

BOLOGNAISE

SALADE DE 

POMMES DE 

TERRE

  
9 : céleri

#VALEUR! 4,7 3,6 1,7 10 : moutarde

laitage EMMENTAL RAPÉ FROMAGE  FROMAGE 11 : sésame

code allergènes 7 7 12 : sulfites

dessert FRUIT FRUIT GLACE COMPOTE
CRUMBLE AUX 

POMMES 13 : lupins

code allergènes   14 : mollusques

   

PROVENANCE DES 

VIANDES
  #VALEUR!  #VALEUR!

PLAT OU MENU 

VEGETARIEN

aliment issu de 

l'agriculture 

biologique

préparé et 

élaboré dans 

notre cuisine

agriculture a 

vocation santé

né, élevé, abattu 

en France

#####

JUILLET 2026

DU 6 AU 11
lutte contre le gaspillage

liste des allergènes

NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE MODIFIER LES MENUS EN FONCTION DES IMPERATIFS DE LIVRAISON

niveau de qualité 

superieur

#####



tri des dechets

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
13  14  15 16 17 1 : gluten

2 : crustacés

THEMATIQUE   FÉRIÉ BBQ VEGETARIEN  3 : œufs

4 : poissons

entrées BETTERAVES  
HORS D'ŒUVRES 

VARIÉS

TAPENADE ET 

CROUTONS

SALADE ET CUBES 

DE FROMAGES 5 : arachides

code allergènes 10  1,7 10 6 : soja

plat
BEIGNETS DE 

CALAMARS
 

BROCHETTES DE 

DINDE

WRAP  ŒUFS 

DURS CRUDITÉS
PILON DE POULET 7 : lait

code allergènes 1,3   1,3,7 8 : fruits à coque

accompagnement SALADE DE RIZ    FRITES 9 : céleri

#VALEUR! 4,7  1,7 10 : moutarde

laitage
SAUCE FROMAGE 

BLANC
 FROMAGE YAOURT  11 : sésame

code allergènes 7 7 12 : sulfites

dessert FRUIT  FRUIT FRUIT GLACE 13 : lupins

code allergènes   14 : mollusques

   

PROVENANCE DES 

VIANDES
  #VALEUR!  #VALEUR!

PLAT OU MENU 

VEGETARIEN

aliment issu de 

l'agriculture 

biologique

préparé et 

élaboré dans 

notre cuisine

agriculture a 

vocation santé

né, élevé, abattu 

en France

#####

JUILLET 2026

DU 13 AU 17
lutte contre le gaspillage

liste des allergènes

NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE MODIFIER LES MENUS EN FONCTION DES IMPERATIFS DE LIVRAISON

niveau de qualité 

superieur

#####



tri des dechets

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
20  21  22 23 24 1 : gluten

2 : crustacés

THEMATIQUE PASTA PARTY VEGETARIEN VEGETARIEN PIC NIC  3 : œufs

4 : poissons

entrées SALADE VERTE
TAPENADE ET 

CROUTONS

BUFFET DE HORS 

D'ŒUVRES
CHIPS 

TOMATES AU 

BASILIC 5 : arachides

code allergènes     10 6 : soja

plat PATES

CROQUE 

MONSIEUR 

VEGETARIEN

PIZZA AU 

FROMAGE
SANDWICH

ESCALOPE DE 

DINDE POELÉE 7 : lait

code allergènes    1,3,7 8 : fruits à coque

accompagnement

SAUCE 

CARBONARA OU 

THON

SALADE VERTE   
POMMES DE 

TERRE VAPEUR 9 : céleri  

#VALEUR!   1,7 10 : moutarde

laitage EMMENTAL RAPÉ YAOURT  FROMAGE
SAUCE FROMAGE 

BLANC 11 : sésame

code allergènes 7 7 12 : sulfites

dessert FRUIT FRUITS GLACE COMPOTE FRUIT 13 : lupins

code allergènes   14 : mollusques

   

PROVENANCE DES 

VIANDES
  #VALEUR!  #VALEUR!

PLAT OU MENU 

VEGETARIEN

aliment issu de 

l'agriculture 

biologique

préparé et 

élaboré dans 

notre cuisine

agriculture a 

vocation santé

né, élevé, abattu 

en France

#####

JUILLET 2026

DU 20 AU 24
lutte contre le gaspillage

liste des allergènes

NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE MODIFIER LES MENUS EN FONCTION DES IMPERATIFS DE LIVRAISON

niveau de qualité 

superieur

#####



tri des dechets

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
27  28  29 30 31 1 : gluten

2 : crustacés

THEMATIQUE  VEGETARIEN BBG REPAS DE REVE! 3 : œufs

4 : poissons

entrées  
LEGUMES A 

CROQUER

BUFFET HORS 

D'OEUVRES
QUICHE SALADE VERTE 5 : arachides

code allergènes 6,1 1,7 10 6 : soja

plat
AIOLI (poisson / 

œuf dur)

SALADE DE 

NOUILLES 

CHINOISES

CHIPOLATAS
FILET DE POULET 

AU JUS
STEAK HACHÉ

7 : lait

code allergènes 1,3 1,6  1,3,7 8 : fruits à coque

accompagnement    RATATOUILLE FRITES 9 : céleri  

#VALEUR! 1,7 10 : moutarde

laitage FROMAGE FROMAGE FROMAGE YAOURT  11 : sésame

code allergènes 7 7 12 : sulfites

dessert FRUIT COMPOTE
CHOUX A LA 

CREME
FRUIT GLACE 13 : lupins

code allergènes   14 : mollusques

   

PROVENANCE DES 

VIANDES
  #VALEUR!  #VALEUR!

PLAT OU MENU 

VEGETARIEN

aliment issu de 

l'agriculture 

biologique

préparé et 

élaboré dans 

notre cuisine

agriculture a 

vocation santé

né, élevé, abattu 

en France

#####

JUILLET 2026

DU 27 AU 31 
lutte contre le gaspillage

liste des allergènes

NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE MODIFIER LES MENUS EN FONCTION DES IMPERATIFS DE LIVRAISON

niveau de qualité 

superieur

#####


