Cgoge 2 Menus du restaurant scolaire de Cigogné Du 05 au 30 janvier 2026 Res.’r\cyval

Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Betteraves mimosa Eﬁ Salade de pates Salade verte aux croltons Potage de légumes
) Paupiette de veau L .
du 05 Dahl de lentilles sau‘z:e moutarde Sauté de beeuf a la texane =/ Emincé de volaille au curry
au 09 Riz ' Haricots verts B Pommes noisettes _ Brocolis persillés
janvier Fromage Petit suisse Saint Nectaire (&2 Emmental E:i
Compote de fruits au choix Fruit de saison Yaourt Eﬁ 9. Galette des rois
[} ® alafrangipane
Lundi— Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Salade de lentilles Salade vaudoise* Macédoine de légumes Salade de pates g
b ; =
du 12 Gratin de coquillettes 23 Filet de colin au citron Rougail saucisse ﬁ-ﬁ’/ Steak haché de veau
au 16 sauce tomate
. ' ¥ .
s a la tomate Carottes Vichy 8 Rz Epinards_
Janvier Tomme Emmental 'n-n' Fromage blanc [ Brie
Fruit de saison Entremets au lait P;:;::e Banane
Lundi Mardi Mercredi Jeudi - Repas végétarien Vendredi
Semaine Potage tomates vermicelle Carottes rapées vmalgrette Taboulé (semoule BIO) pz3 Feuilleté au fromage
du 19 Pizza reine & Poulet roti f Sauté de volaille g
au 23 Salade verte T ' Frites a la tomate Chou-fleur
jcmw'er Fromage - ' 9 Saint Paulin Yaourt . Car::lembert e 73
Orange &3 ARl Poire au sirop Fruit de saison ﬁ romage banc au coulis £
de fruits rouges
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
) Blé au surimi H_Ei Potage de légumes Eg Carottes rapées vinaigrette
Semaine A
du 26 Colin a la nantaise Croque-monsieur au fromage Emincé de beeuf 1=/ Repas a theme
au 30 Brocolis Salade verte Haricots verts!'#ﬁ Saveurs des montagnes
Janvier Chévre Yaourt Mimolette
Fruit de saison Banane E@i Quatre-quarts

*Salade vaud0|se endives, jambon, mayonnaise

" s Viandes frangaises I.é%ze}‘:g%aleu blanc coeur {E%j I.G.P. Ff Produit issu de 'agriculture biologique ’aﬁ%} A.O.P. RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
'55/ £ @1 &3 Labelrouge [N Poisson frais
Trlbutalre des arrlvages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis FRA?S



