
Semaine 
du 05
au 09

janvier

Lundi Repas végétarien Mardi Mercredi  Jeudi Vendredi
Betteraves mimosa Salade de pâtes Salade verte aux croûtons Potage de légumes

Dahl de lentilles
Paupiette de veau 
sauce moutarde Emincé de volaille au curry 

Riz Haricots verts Pommes noisettes Brocolis persillés

Fromage Petit suisse Saint Nectaire Emmental

Compote de fruits au choix Fruit de saison Yaourt Galette des rois 
à la frangipane

Semaine  
du 12
au 16

janvier

Lundi Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de lentilles Salade vaudoise* Macédoine de légumes 

Salade de pâtes

Gratin de coquillettes  Filet de colin au citron Rougail saucisse 
Steak haché de veau

sauce tomate  
à la tomate Carottes Vichy Riz Epinards 

Tomme Emmental Fromage blanc Brie 

Fruit de saison Entremets au lait Pomme 
Poire 

Banane

Semaine 
du 19
au 23

janvier

Lundi Mardi Mercredi  Jeudi - Repas végétarien Vendredi 
Potage tomates vermicelle Carottes râpées vinaigrette Taboulé (semoule BIO) Feuilleté au fromage

Pizza reine Poulet rôti Coco Sauté de volaille

Salade verte Frites à la tomate Chou-fleur
Fromage Saint Paulin Yaourt Camembert

Orange Poire au sirop Fruit de saison
Fromage blanc au coulis 

de fruits rouges 

Semaine 
du 26
au 30

janvier

Lundi Mardi Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi 
Blé au surimi  Potage de légumes Carottes râpées vinaigrette

Colin à la nantaise Croque-monsieur au fromage Repas à thème

Brocolis Salade verte Haricots verts Saveurs des montagnes

Chèvre Yaourt Mimolette

Fruit de saison Banane Quatre-quarts

   Menus du restaurant scolaire de Cigogné Du 05 au 30 janvier 2026

*Salade vaudoise : endives, jambon, mayonnaise

Viandes françaises         I.G.P.                             A.O.P. RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
                    Label rouge                Poisson frais

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets à modification sans préavis


