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Menus du restaurant scolaire de Cigogné

Du 02 au 27 mars 2026

N\
Restauval
N\

Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
: Betteraves o] Carottes rapées vinaigrette Potage de poireaux Salade de riz a I'italienne
Semaine et endives aux noix ~ N P g 2 -pommes de terre £ &
< e i . .
du 02 | Fricassée de poisson aux épices a2/  Roti de porc iy Blésotto aux légumes i | %/ Beeuf bourguignon au vin
_— Jtane ™ b |
au 06 Boulgour Petits pois @ = et lentilles Haricots verts
B Ve Emmental Saint Paulin Fromage blanc 5.5 Gouda
T J Compote de pommes Beignet au chocolat Fruit de saison Poire au caramel
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Semaine Saucisson a I'ail Repas a théme Taboulé (semoule BIO)Eﬁ CEuf mayonnaise -
Li st
du 09 Chipolatas Carnaval gourmand Filet de poisson frais L Pizza aux légumes
au 13 Lentilles Epinards 3 Salade verte [
mars Camembert @ Tomme Cantal g\é%i};
Ananas Mousse au chocolat Fruit de saison [y
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Carottes rapées vinaigrette Betteraves vinaigrette [ Eﬂ Potage de légumes E Feuilleté au fromage
,;«u e Filet de poisson Chili sin carne (poivrons, :
du 16 Cuisse de poulet grllle m sauce hollandaise tomates et haricots rouges)
au 20 Semoule Eﬁ Purée de pommes de terre Riz @3
mars Camembert Fromag Yaourt Chévre
Compote de fruits Créme dessert vanille 0 Fruit de saison Yaourt aromatisé
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Semaine Salade verte aux croitons Salade de riz au thon Céleri rémoulade Betteraves vinaigrette [
; . . il . Couscous végétarien
: . e/
du 23 Pavé de poisson alibaS|I|c , Sauté de volaille % Chipolatas (pois chiches et Iégumes) =
au 27 Pates FEH Gratin de chou-fleur Petits pois ] Semoule
mars Emmental Brie Chévre Fromage blanc
Fruit au sirop Fruit de saison [ Mousse au chocolat Banane

/ ‘f Viandes francaises
.(v(-( vaa

Trlbutalre des arrivages et soucieux de la qualité,

[ BLEY

é%é‘“':/ “Bleu blanc caeur i3 LGP

les menus sont sujets a modification sans préavis

P} Produit issu de l'agriculture biologique‘@;‘r’ A.O.P.

&3

Label rouge Poisson frais
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