el
.o Menw ..
Du 05 au 09 janvier 2026
| LUNDI | MARDI I MERCRED] | JEUDI | VENDRED/
| LE JOUR DU |
€ Carottes rapées @ (7
Pizza au vinaigrette persil
Potage aux trois légumes au fromage . Chou rouge sauce enrobante @ Salade buffalo
et pois cassés (fromage blanc mayonnaise) (Laitue Iceberg, haricotg’ouges, mais)
et dés d'emmental i
(100-150 mg calcium) G
e
Sauté de porc CE2 sauce @
Tortellini charcutiére . o Roti dei T:Uf LR CE::S”
pomodora mozzarella BIO (tomate, cornichon, moutarde, vinaigre de vin) [® Brandade de poisson. N )
créme ciboulette (brandade de poisson, lentilles)
(Et fromage rapé) 7y - —
iy o . ! b7/
Omelette BIO au fromage - F|Iet\d.e ca?:ullaud Cordon végétal
al'oseille
T T cr»
i Ly by I =
e aPUO';IrF:trilr? Laitue @ Rosti de légumes Chou Fleur persillé
E
(100-150 mg calcurm) t Pommes de terre @
] 3 Emmental BIO Mimolette
Petit moulé nature & &
Coupelle de compote
. Couronne des @
& Fruits BIO de pommes o &
Rois Briochée
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Pain
Confiture d'abricots
Lait
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée "N Péche responsable I@i Spécialité du chef 11.
3 Label Rouge &) Indication Géographique Protégée "ﬁ Viande racée \N i
o Issu des régions ultra-périphériques A Appellation d'Origine Contrélée Ggﬁ/’

Bleu Blanc Cceur

’

Viande d'origine Frangaise
Nouvelle recette o

®

Production locale
Plat durable

Confectionné a la cuisine centrale



® -
..o Menu La savore
Du 12 au 16 janvier 2026 3
LUND/ | MARDI I MERCREDI VENDRED!
| LE Jour DU |
LA SAVOIE
Salade de méchiﬁ Betteravesgpé Saladeﬂverte ¢
et miettes de suri & & @raliel &
vinaigrette du Terroir Dés de brebis
(100-150 mg calcium)
&
] .
Sauté de boeuf LRe
® sauce basquaise
/@ Filet de saumon Croustillant
sauce normande
(champignon, ail, oignon, carottes, creme)

(tomate, poivrons, oignons)
au fromage

#3 Chickengs

Wings
5 et de hoki e % colin pane
citron ¢ ! et citron
fromage ail et fines herbes)
ey &7 <
semoule BIO ) Gratin de @ Chou fleur BIO Et fromage Purée de patate douce BIO
Crécy béchamel rapé et pommes de terre@
\
) A Yaourt nature BIO N . AL
Saint Paulin it an ER 0NN Blchette Mi Chévre
citron o] @ N~ ER HER 1N
-
A%
i Galette Creme dessert .
. Fruits _ . ) Fruits BIO
(Ecoresponsable) Frangipane ala myrtllle .
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Pain
Beurre
Coupelle de compote de
pommes ananas
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée Péche responsable
LR Label Rouge Indication Géographique Protégée
~ Issu des régions ultra-périphériques ﬁg:

g
N

Viande racée
Appellation d'Origine Contrélée

(i

Spécialité du chef
Bleu Blanc Caeur

1

Nouvelle recette

Q

®©

Plat durable

Viande d'origine Frangaise

Production locale

Confectionné a la cuisine centrale




[ ®
S Menu -
o )
Du 19 au 23 janvier 2026
LUNDI | MARDI I MERCREDI | JEUDI | VENDRED/
MENU 100% CIRCUITS COURTS \ LE JOUR DU @ ‘
Laitue . Ca'rottes rapées BIOQ
& au mais & vmalgrt:-zttelaux agrumes &
Et dés d'emmental
(100-150 mg calcium)
L7
Boulette de boeuf RAV Poulet @ Sauté de veau@
au curry ’fﬂ Colin pané roti Sauce Navarin Sauce jambalaya o
t cit (haricot rouge, oignon, ail, carotte cube, tomate
etcitron concassée, poivron, paprika, cumin)
Boule pois chiche ,.N Filet de limande CEufs
poivrons cumin Meuniére et citron brouillés
(f;i:h) E . d 'L'_) IL bp)
= inards = . . = : ;
, P Petits pois Gratin @ Riz
Blé BIO Et Pommes de terre @ . o ,
X a la Paysanne Dauphinois créole
béchamel
Yaourt aromatisé i‘ Comté Fromage blanc aux fruits
BIO & -
) Créme dessert BIO Banane Compote @
Fruits caramel Q 2 Fruits BIO
(Ecoresponsable) (Rup) de pommes BIO
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Pain
Miel
Fruit
Produit BIO (@ Appellation d'Origine Protégée "& Péche responsable ,@‘ Spécialité du chef 'll Viande d'origine Frangaise
3 Label Rouge Indication Géographique Protégée ‘ﬁ Viande racée :N : Nouvelle recette o Production locale
= Issu des régions ultra-périphériques I Appellation d'Origine Contrélée c@b‘éﬁ/

Bleu Blanc Cceur

Plat durable

Confectionné a la cuisine centrale



Appellation d'Origine Contrélée

Viande racée

Spécialité du chef

@
Lo Menun ..
Du 26 au 30 janvier 2026
LUNDI I MARDI I MERCREDI I JEUDI | VENDREDI
| LEJOUR DU |
{L’;;;"’») ‘L. ;;",) IL-\()
Q Salade Anglaise
Q (Laitue, Q) cheddar, crodtons vinaigrette du Potage au potiron Q
Salade coleslaw & Terroir) @ Et fromage rapé
(100-150 mg calcium)
(D)
2
€y
&y
5 .
#2 Jambon de Viennoise de 3 Boeudf"bra|se.
Paris poulet Omelette (moutard gauce \uonn’?lse 36 )
- . . moutarde, oignon, créme, mélange 3 légumes
[® Filet de poisson frais ! ¢ ge 3 lced
au fromage
Sauce Aurore
_ — i
qm Filet de cabillaud CEufs durs o g Emincé de pois sauce dijonnaise :
Lombarde béchamel (moutarde, oignon, créme, mélange 3 légumes)
%] (5
Pates coquillettes =7 , . = .
q Purée de pommes de terre Brocolis @ Haricots verts BIO Pommes
HVE3 . s . ,
o et carottes @ béchamel persillés rissolées
(Et Fromage rapé)
Yaourt nature BIO . R
Emmental Saint Paulin
& et sucre Q &
Liégeois )
au chocolat Fruits BIO & Cake sportif Fruits
(Ecoresponsable)
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Fromage blanc nature et sucre
Fruit
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,‘m Péche responsable g
3 Label Rouge & Indication Géographique Protégée "ﬁ
=% Issu des régions ultra-périphériques 5_{:‘ %;

2 =

Bleu Blanc Ceeur

®

Nouvelle recette

Plat durable

Viande d'origine Frangaise

Production locale

Confectionné a la cuisine centrale



